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GLI APPUNTAMENTI
DA NON PERDERE

MAUTO ATORINO

MOSTRA “LA FORMA DEL FUTURO”

Sta riscuotendo un enorme successo la mostra temporanea La Forma del Futuro, al
MAUTO, il Museo dell’Automobile di Torino. Ecco perché la chiusura & stata prorogata al 26
settembre. | visitatori potranno cosi accedere a 16 esemplari d'eccezione che descrivono in
un originale percorso espositivo la voglia di Pininfarina di predire il futuro e anticipare gusti
e tendenze. Nell'esposizione si potra cogliere tutta la grandezza della casa di design italiana
piu famosa al mondo, nel corso di tre generazioni e oltre 90 anni di storia, attraverso una
selezione di prototipi di ricerca, dream car e automobili esclusive.

RIMINI WELLNESS
Una grande fiera interattiva

Dal 24 al 26 settembre si terra in Riviera
Romagnola Rimini Wellness, la piu
importante manifestazione italiana
dedicata al fitness e al benessere.

Una fiera interattiva che vede la
partecipazione di migliaia di visitatori
e tantissimi espositori che vogliono
prendere parte a questo evento che
racchiude sotto lo stesso tetto il mondo
del wellness nella sua interezza: fitness,
benessere, sport fashion, wellness food,
turismo wellness, danza... Durante
la manifestazione ci saranno inoltre
numerosi dibattiti e incontri che mettono
a confronto aziende ed esperti dei settori
per essere sempre aggiornati su tutte le
tendenze wellness.

RICCI WEEKENDER
Tra 'Etna e il mare

Torna dal 9 al 12 settembre Ricci
Weekender, il festival internazionale
che unisce musica di altissima qualita e
'amore per la cucina, i prodotti e il vino
naturale, in un territorio di straordinaria
bellezza, tra 'Etna e il mare. Il festival si
apre con un grande concerto, il ritorno
di James Senese e Napoli Centrale,
la storica band di Pino Daniele, un
omaggio alla grande tradizione del jazz-
funk napoletano e ospita nuovi nomi
del pop internazionale come La Nifa,
e nuovi talenti del jazz contemporaneo
come Emma-Jean Thackray e Ashley
Henry, tra i migliori protagonisti della
nuova scena jazz britannica.

Per info: info@lvirgola618.it
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Ad Alghero
DALL'ALTRA PARTE DEL
MARE - VIII EDIZIONE

Fino al 26 settembre

va in scena il festival di
letteratura internazionale
Dall‘altra parte del mare —
VIl edizione ad Alghero.
Tra gli ospiti segnaliamo
Guillermo Arriaga, Carmen
Yanez, Sergio Staino, Luigi
Manconi, Paolo Crepet.
Accanto alle presentazioni
di libri e agli incontri con gli
autori, il festival propone
anche numerosi eventi
collaterali legati al mondo
dei libri e della cultura

in generale: spettacoli
musicali, reading, mostre,
proiezioni cinematografiche
e performance teatrali.

Villa d’Este
VILLAE FILM FESTIVAL

Dal 6 al 12 settembre Villa
d’'Este ospita la terza edizione
di Villae Film Festival,
rassegna di film in cui l'arte,
nelle sue molteplici possibilita
espressive, € protagonista

del racconto. Nel corso della
kermesse saranno proiettati
film i cui registi sono anche
artisti in ambiti diversi dal
cinema. Tra i film presenti nel
cartellone ci sono: Deserto
rosso di Michelangelo
Antonioni e Il giardino delle
delizie di Lech Majewski.
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All'Arena di Verona
MARCO MASINI IN
CONCERTO

A MANTOVA

FESTIVALETTERATURA

Appuntamento a Mantova dall'8 al 12 settembre con
Festivaletteratura, giunto alla sua venticinquesima
edizione. La kermesse propone piu appuntamenti dal
Vvivo rispetto allo scorso anno, tra inediti dialoghi tra
autori, riprese di format di grande successo come le
lavagne e la panchina epistolare, spazi di confronto tra
saperi umanistici e scientifici, percorsi di “trasformazione”
della citta, una casa d'arte e letteratura per bambini e
tanto altro. L'edizione 2021 s'illumina della sua ritrovata
dimensione internazionale. Narratori, poeti, esperti di
varie discipline, autori e illustratori per ragazzi provenienti

da vari Paesi torneranno a incontrare i lettori di ogni eta

allinterno della citta dal vivo o - per chi & ancora troppo
lontano - con la mediazione del collegamento video. Tra
gli ospiti: Alice Walker, Rebecca Solnit, Bernhard Schlink,
Colum McCann, Benjamin Labatut, Mariana Enriquez.

Si terra il 30 settembre
limperdibile appuntamento
live di Marco Masini all’Arena
di Verona: un concerto-
evento per festeggiare i 30
anni di carriera dell'artista.
Per l'occasione saliranno
sul palco moltissimi ospiti,
colleghi e amici che vogliono
celebrare l'importante
traguardo. Tra le special
guest ci saranno big come
Giuliano Sangiorgi, Ermal
Meta, Umberto Tozzi, Nek,
Francesco Renga, Luca
Carboni, Fabrizio Moro,
Annalisa, Bianca Atzei, Giusy
Ferreri, Rita Bellanza, Arisa

e tanti altri! | biglietti sono
disponibili in prevendita su
www.ticketone.it. Per info:
www.friendsandpartners.it

MOSTRA INTERNAZIONALE D’'ARTE
CINEMATOGRAFICA
Al Lido di Venezia
miart e
milan e

Fino all'll settembre si svolgera al
Lido di Venezia la 78esima Mostra
"'“\]G Internazionale d'Arte Cinematografica
i el . . . .
organizzata dalla Biennale di Venezia e
diretta da Alberto Barbera. Quest'anno la

FRANCESCO DE GREGORI IN
madrina sara lattrice partenopea Serena CONCERTO

Arte moderna a Milano
MIART 2021

Dal 17 al 19 settembre

torna miart, la fiera
internazionale d'arte
moderna e contemporanea
di Milano, giunta alla sua
venticinquesima edizione.
145 gallerie provenienti

da 20 Paesi oltre all'ltalia
tradizionalmente divise in 5
sezioni, presenteranno nei
padiglioni di fieramilanocity_
MiCo - e parallelamente

su una piattaforma

digitale — opere di artisti
contemporanei affermati,
maestri moderni e giovani
emergenti. In un affascinante
percorso ricco di dialoghi,
scoperte e riscoperte.

8

Rossi. Secondo il modello inclusivo gia
sperimentato a Cannes, anche la giuria
del prossimo Festival di Venezia sara a
maggioranza femminile, con quattro
donne e tre uomini tra cui il presidente
Bong Joon-ho, regista sudcoreano.
La Giuria assegnera ai lungometraggi
in Concorso i seguenti premi ufficiali:
Leone d'Oro per il miglior film, Leone
d'Argento — Gran Premio della Giuria,
Leone d'Argento — Premio per la migliore
regia, Coppa Volpi per la migliore
interpretazione femminile, Coppa Volpi
per la migliore interpretazione maschile,
Premio Speciale della Giuria, Premio
per la migliore sceneggiatura, Premio
Marcello Mastroianni a un giovane attore
o attrice emergente. Nelloccasione
verra consegnato a Roberto Benigni il
Leone d'Oro alla carriera.

ACQUA%SAPONEo

A Pisa e a Vicenza

Appuntamento con Francesco De
Gregori e il suo tour che lo porta a
suonare i suoi grandi successi in giro
per lltalia. La band che accompagnera
l'artista sul palco € composta da Guido
Guglielminetti (basso e contrabasso),
Carlo Gaudiello (tastiere), Paolo
Giovenchi (chitarre), Alessandro Valle
(pedal steel guitar e mandolino),
Primiano Di Biase (hammond) e Simone
Talone (percussioni). Sono due le date
da segnare per ascoltare le canzoni piu
famose e significative del suo repertorio.
9 SETTEMBRE
PIAZZA DEI CAVALIERI - PISA

10 SETTEMBRE
PIAZZA DEI SIGNORI - VICENZA
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GIULIA
RENA

La giovane attrice, ex Miss ltalia
2013, € anche testimonial AIRC
la prevenzione contro i melanomi e
i tumori della pelle

a Il Paradiso delle Signore alla lotta al
melanoma, Giulia Arena € testimonial
AIRC per sensibilizzare il pubblico su ri-
schi e benefici dei raggi solari. “Quando
AIRC mi contatto diversi anni fa per dar
voce alla sua attivita rimasi sorpresa. lo,
come tutti i giovani, pensavo che questi
o, temi fossero lontani anni luce da me.
" Avevo 23 anni — ha ricordato I’attrice - e
1 a quell’eta la ricerca sul cancro sembra
non interessarti direttamente. Invece
mi sono accorta che potevo essere uti-
le, perché con il mio linguaggio potevo
parlarne anche ai ragazzi”.

A proposito di prevenzione,
come proteggi la tua pelle?
Metto sempre la protezione solare.
Sono siciliana, la mia pelle ¢ abi-
tuata al sole e credevo che per
questo non avesse bisogno di
protezione. Ma € un grande er-
rore € me ne sono resa conto
quando, per esigenze lavora-
tive, ho cominciato a usarla.
Non dovevo abbronzarmi
perché ero sul set, cosi mettevo
la protezione, credendo che mi
avrebbe protetto dall’abbronza-
tura: in realta mi sono abbronzata
ma in modo sano, pit duraturo e pit
uniforme, e la mia pelle stava benissi-
mo! Da allora la metto sempre e la uso
anche come base trucco: la pelle ¢ piu
sana, non si disidrata e non ho macchie.
Nata a Pisa nel 1994,
Giulia Arena (27) &
cresciuta in Sicilia, a

Messina, citta di origine di
entrambi i genitori. 7~
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Quali sono i tuoi segreti per far du-
rare di piu l'abbronzatura?

Evito gli scrub pesanti perché quando la
pelle ¢ stressata, lo scrub rischia di inde-

.

Ve




bolirla ulteriormente. E molto importan-
te anche I'idratazione: reidratare la pelle
¢ il primo passo per mantenere il colorito
a lungo. lo aggiungo alla crema anche
qualche goccia di oli essenziali, perché
Iolio arriva pit in profondita.

Pensando ai capelli stressati da
cloro e salsedine, dopo l'estate in
che modo li rimetti in sesto?
Durante I'estate utilizzo la protezione
solare anche per i capelli. Poi faccio tan-
tissimi impacchi.

Quanto ti piace prenderti cura
della tua bellezza e del tuo benes-
sere?

Mi piace molto ed ¢ molto utile anche
a livello emotivo dedicarsi a se stessi a
360 gradi. E sempre stato importante,
ma cerco di trovare una via di mezzo:
tutti i giorni trovo un momento per me
per prendermi cura di tutto il mio corpo
senza pero sprecare tempo. Pochi minu-
ti al giorno fanno la differenza.

Quali sono i segreti della tua beau-
ty routine?

L’equilibrio ¢ il mio segreto: ho una pel-
le sensibile con grandi sbalzi ormonali,
tendenzialmente grassa. Cerco di rie-
quilibrarla con un fattore di idratazione
piu massiccio e una buona purificazio-
ne. Faccio spesso maschere all’argilla e
utilizzo prodotti senza siliconici.

Quali sono i must have del tuo be-
auty case?

Il siero, un balsamo labbra molto ricco
perché le mie si screpolano molto, una
crema idratante molto nutritiva per la
notte e leggera per il giorno che uso an-
che come base trucco.

Ti piace mettere lo smalto? Quali
sono i colori che ami di piu?

Amo le mani curate ma naturali per que-
sto uso solo il nude! Avro messo il rosso
solo una volta, ma mi sentivo a disagio.

Per il corpo usi dei trattamenti
specifici?

In inverno utilizzo il burro per il corpo
che idrata molto, in estate invece una
crema idratante mixata all’olio essen-
ziale che lascia un effetto molto shining.

Quali sono, se li hai, i piccoli ine-
stetismi sui quali focalizzi le tue
attenzioni? E come li contrasti?

Spesso devo tenere a bada gli sfoghi or-
monali con maschere purificanti men-

Ne “Il Paradiso
delle Signore”,
Giulia interpreta
Ludovica Brancia
di Montalto, una
ragazza snob e
viziata.

tre sul corpo cerco in qualche modo di
limitare la ritenzione idrica. Pur essen-
do magra, se mi muovo di meno o sba-
glio alimentazione, si forma un po’ di ri-
tenzione, per questo la contrasto con un
massaggio piu vigoroso quando applico
la crema e tenendo le gambe sollevate.

[ prodotti must-have di
GIULIA ARENA

. SIERO VISO

. BALSAMO LABBRA

. CREMA IDRATANTE

. MASCHERA ALLARGILLA
. PROTEZIONE SOLARE

QUAL E IL TUO “MAI PIU SENZA"?
UN SIERO CHE UTILIZZO IN TUTTI | MODI. AMO |
PRODOTTI MULTITASKING SOPRATTUTTO PERCHE

VIAGGIO SPESSO.

Sei brava a truccarti?

Si, mi ¢ sempre piaciuto disegnare,
quindi so usare i pennelli sul viso. In
questi anni, poi, sono stata truccata da
professionisti ai quali ho rubato molti
segreti. Ho imparato, ad esempio, che
Ieffetto finale cambia in base alla textu-
re utilizzata. lo utilizzavo solo ombretti
in polvere e ho scoperto che il risultato ¢
molto diverso con quelli liquidi.

Qual e lerrore beauty piu ricor-
rente che facevi?

Lavare il viso col sapone: ho scoperto
che i detergenti schiumogeni non van-

no bene per la pelle, soprattutto per

quella sensibile.

Un consiglio di bellezzai?

Di solito si tende a coprire le imperfe-
zioni, quando invece si potrebbero mi-
gliorare curandole. Ecco perché consi-
glio di prestare piu attenzione alla skin
care che al make up.

ACQUA%SAPONf
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CIPRIA IN
POLVERE
O COMPATTA?

E tra gli alleati beauty piu utilizzati dai
make up artist, eppure non tutte le
donne sanno districarsi nella scelta,

né sfruttarne le tante potenzialita

h, la cipria! Non manca mai
nel beauty case di una donna
ma a ben guardare sono in
poche quelle che davvero la
conoscono e che ne sfruttano le tante
potenzialita. Ecco perché ¢ giunta I’'ora
di fare un corso accelerato alla scoper-
ta di questo magico alleato di bellezza.

DUE FUNZIONI DIVERSE

Di cipria non ce n’¢ solo una. Una
prima grande differenza, infatti, ¢ tra
quella in polvere libera e quella com-
patta. Queste due tipologie hanno due
utilizzi molto diversi. Con la prima
puoi fare il baking: applicane una gran-
de quantita e poi rimuovila nei punti
strategici, ossia dove il prodotto pud
fare delle pieghe o nei punti in cui ten-
di a lucidarti di piu. In questo modo, la
cipria in eccesso assorbe tutto il sebo
che c¢’¢ da assorbire e poi basta un pen-
nello per rimuovere quella che ¢ in piu.
La cipria compatta, invece, essendo un
prodotto leggero, puo essere utilizzata
sia come fissante per il resto del make

12

IL PRODOTTO DEL MESE

DI SAFIRIA RICCI

up su tutto il viso sia, ad esempio,
come fissante del rossetto, per garan-
tirgli una durata extra long: in questo
caso si procede con un pennello molto
morbido, cosi da opacizzarlo e farlo
durare di piu.

TRASPARENTE O COLORATA?

La cipria compatta ha solitamente va-
rie nuance, a differenza della polvere
libera che appare trasparente o solo
leggermente colorata. Quando si utiliz-
za una cipria colorata occorre prestare
attenzione a due fattori: il primo € che
il colore sia quanto piu simile a quello
del fondotinta utilizzato, il secondo &
che sia quanto piu vicino possibile al
tuo incarnato. Per trovare il colore giu-
sto, dovrai capire di che tonalita & la tua
pelle: se ¢ molto chiara, opta per una
cipria avorio, preferisci la cipria rosata
se hai un incarnato medio, mentre do-
vrai virare verso la cipria beige in caso
di pelle medio-scura. La scelta ¢ invece
piu semplice nel caso della polvere
trasparente poiché in questo caso
non si corre il rischio di alterare il
colore del fondotinta e, quindi, di
rovinare I'intero make up.

UN LUMINOSO EFFETTO BRONZER

La cipria piu sfiziosa di tutte? E quella abbronzante, da non
confondere con la terra abbronzante! La cipria effetto bronzer &
infatti una polvere impalpabile dal finish morbido e vellutato che,
donando all'incarnato un tono delicatamente abbronzato, contrasta
il pallore. E ideale sia per fissare, che per ravvivare il make up.

ACQUA%SAPONE°

Gli errori piu comuni
+ Usarla al posto del
fondotinta.
Usarla al posto

della terra.
Usarla per coprire i
brufoli.

COME SI APPLICA?

Hai presente quell’antiestetico effet-
to cera che vedi in alcuni make up? E
colpa della cipria. O, meglio, di un’ap-
plicazione sbagliata di essa. Per un
risultato ottimale, se utilizzi Iappli-
catore tondo e soffice in dotazione col
packaging, devi avere un tocco molto
leggero, cosi da applicare solo lo strato
necessario di prodotto. In alternativa
al piumino, puoi utilizzare gli appositi
pennelli da cipria: hanno setole morbi-
de, ideali per applicare un velo di pro-
dotto al fine di fissare il fondotinta.



MAYBELLINE

NEW YORK
& WCBeNTORNOTO
N N\KE

ANGELLA ETA
4 GURRETTURE MULTIUSO

IL CORRETTOREN"1INITALIA
.

&
>

| cLICKPERY

ANTI- AGE t‘ ==

CANCELLA
1]

INSTANT




- éﬂ MAKE UP DI LUCREZIA GIORDANO

INCARNATO LUMINOSO
E SGUARDO IN PRIMO PIANO

con la consulenza di Luigi Rizzello,

esperto look maker cui si affidano le piu belle modelle £ J
e donne di spettacolo, che ti svela i segreti per il
perfetto make up di fine estate

Arrivano direttamente dalle passerelle nazionali e
internazionali le tendenze make up per l'autunno/
inverno: tu gioca d'anticipo e lasciati ispirare!

, estate ¢ in dirittura d’arri-
VO € con essa cominciamo
a lasciarci alle spalle an-

che le tendenze trucco che
ci hanno reso bellissime nella stagione
piu calda. La buona notizia, pero, ¢

che possiamo cominciare a sfoggia-
re i make up dell’autunno, quelli piu
cool del momento. Ma quali sono i fo-
cus sui quali dobbiamo concentrarci?
Le trendy news arrivano direttamente
dalle passerelle dove ¢ stato un trion-

fo di pelle vellutata e luminosa e occhi
in primo piano tra grafismi e l'intra-
montabile smokey eyes. Ecco come
realizzare il trucco autunno-inverno
2021/2022 grazie ai consigli del look-

PELLE VELLUTATA

Lo chiamano effetto Photoshop, perché e solo grazie al ritocco
digitale che si puo ottenere un incarnato perfetto, vellutato e
luminoso.

In realta, con le giuste tecniche di trucco, anche offline la

pelle pud apparire cosi. “Il segreto — spiega Rizzello — & quello

di puntare sui fondotinta effetto nude, scegliendo tra quelli

con consistenze piu cremose e corpose che promettono un
effetto super levigato e omogeneo. Fondamentale, pero,
anche l'applicazione. La pelle infatti — suggerisce l'esperto —
deve essere preparata ad accogliere il prodotto. Per questo &
importante idratarla a fondo: una maschera super idratante o una
buona crema sono gli alleati perfetti. Adesso, non ti resta che
stendere il fondotinta: passane prima un po’ su fronte, mento

e zigomi con un pennello o con le dita, quindi aiutati con una
spugnetta inumidita per rifinirlo”. La vera alleata per una pelle
perfettamente vellutata senza effetto lucido & perd la cipria
opacizzante in polvere minerale libera: “Non solo consente di
ottenere un trucco impeccabile e a lunga tenuta opacizzando la
pelle, ma svolge anche un’‘azione levigante, nasconde le macchie
e minimizza i pori dilatati e le rughe sottili", dice Rizzello.

LINTRAMONTABILE SMOKEY EYES

La stagione FW 2021/22 esalta e valorizza lintramontabile smokey eyes, un trucco senza tempo e senza eta che
dona classe ed eleganza. “Tanto nero e tanto grigio per incorniciare lo sguardo: sono questi i colori protagonisti degli
smokey eyes piu trendy di stagione”, conferma Luigi Rizzello. Ma come realizzare uno smokey eyes a regola d'arte?
Il lookmaker spiega: “La prima cosa da fare e applicare un velo di primer sull'occhio. Partendo dal basso verso l'alto,
fino all'incavo della palpebra, realizzare, lungo le ciglia, una bordatura con una matita nera da sfumare bene. Adesso
applica, e sfuma, un ombretto della stessa nuance della matita. Per dare tridimensionalita al trucco, puoi usare due
tonalita di colore, una piu scura e una piu chiara da applicare dal centro della palpebra degradando verso l'esterno.
Con la matita definisci l'occhio, sia dentro che fuori, lungo la rima ciliare superiore e inferiore. Crea un punto luce al
centro della palpebra oppure nell'angolo interno, quindi completa il look con abbondante mascara”.

maker delle star Luigi Rizzello.

GRAFISMI PER GLI OCCHI

Occhi in primo piano per il trucco autunnale.
La parola chiave per stupire € “creativita” che,
quando si tratta di make up occhi, si traduce in
“grafismi”.

“Le varie linee e i numerosi grafismi geometrici
Si possono creare per truccare l'occhio in
maniera briosa”, dice Rizzello, che suggerisce

di utilizzare "un eye liner dal tratto preciso per
evitare sbavature e imperfezioni. Quando si
vuole truccare l'occhio in maniera creativa —
dice l'esperto lookmaker — e preferibile usare
l'eyeliner in penna, molto semplice anche per le
principianti, oppure quello in gel, che si avvale
di un pennellino sottile e a setole compatte”.
Per uno squardo ancora piu intenso e definito,
'eyeliner puo essere marcato ulteriormente dalla
matita nera o dal kajal. Le piu temerarie, almeno
per queste prime settimane d'autunno, possono
giocare coi grafismi pop che ricordano l'estate:
promosso il turchese tra i colori vitaminici.

14 ACQUA%SAPONEo



x:\)

S

VIIDIIOVEdOS INOLUVW

TIDON3d 33914 OYSII0OPT

>SDEBORAH

MILANO

240RE BROW
FIBER PENCIL

MATITONE SOPRACCIGLIA
TEXTURE CON FIBRE
EFFETTO VOLUME

240RE
BROW TINT

TINTA SOPRACCIGLIA
RISULTATO NATURALE

HWIOga 22
DWTINT

bt

LUNGA TENUTA
WATERPROOF

(

o
o
TINTA SOPRACCIGLIA

240REBR

#EveryDayDiva




LE MILLE SFUMATURE
DELLE CHIOME BIONDE

con la consulenza di Claudia Ferri,
consulente dimmagine, make up artist
e acconciatrice. www.ferriclaudia.com e
Instagram: claudiaferrimakeup

La nuance piu amata di sempre b
addolcisce, illumina, regala sensualita.
Ma & un colore che richiede molte cure

na chioma bionda e fluente nell’'immaginario
collettivo ¢ associata a una donna sensuale.
Basti pensare all’iconica Sharon Stone in
Basic Instinct, alla mitica Brigitte Bardot |
o alla divina Marilyn Monroe. La verita, pero, ¢ =
che non basta avere i capelli biondi per colpire.
La cosa essenziale, infatti, ¢ che siano belli,

sani, brillanti e luminosi.

CI SI NASCE O CI SI DIVENTA?

La consulente d’immagine Claudia Ferri
non ha dubbi: “Bionda ci devi nascere!
Se non sei bionda di natura, devi fare
grandi sacrifici per mantenere una chio-
ma luminosa e sana”. Ha poi aggiunto:
“Avere i capelli decolorati vuol dire avere
capelli secchi, sfibrati. Vuol dire avere
problemi con il colore giallo che si puo
imbrunire, si puo schiarire, si pud ingial-
lire, si puo inverdire”. E allora che si fa?
Si rinuncia? Neanche per idea!

PREVENIRE E MEGLIO CHE
CURARE

Spesso capello decolorato fa rima con
effetto paglia. La decolorazione, infatti,
¢ un trattamento molto aggressivo che
tende a danneggiare la chioma. Ecco
perché, soprattutto quando si parte da

3

Sono tante le tonalita calde e fredde

tra cui ci si puo sbizzarrire: dal grano al
cenere, dal miele fino al platino.

una base scura, ¢ preferibile procedere
per gradi evitando di schiarire in un
colpo solo. “I capelli biondi decolorati,
inoltre — dice Ferri - hanno meno mela-
nina. [ capelli scuri si proteggono da soli
grazie ai pigmenti del capello stesso e ri-
mangono sani. Se pero li decolori devi
usare necessariamente una protezione
dai raggi UVB”. Un’attenzione partico-
lare va data anche alla “durata”: “Se sei
mora e diventi color platino — afferma la
consulente d’immagine - i capelli reg-
gono un anno, non di piu. Poi tendono
a spezzarsi perché ¢ davvero difficile
mantenerli in salute”.

NO AL GIALLO!

Il primo vero nemico della decolora-
zione ¢ il fatto che la chioma tende a
ingiallirsi: “Per neutralizzare il colore —
suggerisce la nostra esperta — esistono
prodotti specifici, solitamente magenta
e viola, che annullano il giallo”. C’¢ di
pit: “Il rame del rubinetto dell’acqua
fa venire i capelli verdi. Ma puo essere
neutralizzato con il limone”. Insomma,
quando si decide di decolorare la chio-
ma bisogna essere pronte a usare picco-
le accortezze per proteggerla.

SONO NATURALI? ALLORA FAI COSI!

Anche i capelli biondi naturali necessitano di qualche cura in piu: “Si possono trattare con
prodotti specifici per capelli biondi che li faranno rimanere sani e belli nel tempo”, assicura
Claudia Ferri. Che poi aggiunge: “Il problema dei capelli biondi naturali € che normalmente sono
molto fini e quindi hanno bisogno di vitamine. Il consiglio € quello di assumere integratori orali,
da abbinare ai prodotti che aiutano ad avere capelli piu forti. Esiste infatti una linea dedicata
proprio ai capelli fini e chiari per proteggerli dal sole e mantenerli sani, poiché sono piu fragili”.
Uno dei migliori alleati dei capelli biondi resta sempre lo shampoo alla camomilla.

ACQUA%SAPONE°
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TRATTAMENTO
RISTRUTTURANTE

ARGAN

Nutre e rinvigorisce la struttura del capello
dalla radice alle punte. Impreziosito con Olio

di Argan dalle proprieta ultra nutrienti e
rinforzanti protegge, ristruttura e rinforza la

® fibra capillare dall'interno. Ideale per tutti i
0 tipi di capelli, anche secchi e danneggiati.

TRATTAMENT(

RISTRUTTURANTE
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TRATTAMENTO
RINFORZANTE

KERATIN

Fortifica la fibra capillare, rinforzando e
proteggendo i capelli fragili e stressati.
’aggiunta di Cheratina |drolizzata alle
formulazioni rinforza i capelli, rendendoli piu
forti e sani e aiutando a proteggerli da stress
e agenti atmosferici.
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DOPO IL
SOLEEIL

MARE

LA PELLE
E ASSETATA

Lasciarsi accarezzare
dai raggi e dall'acqua e
piacevole e benefico,
ma anche stressante per
il tuo viso che, al rientro,
ti chiede qualche cura
speciale per tornare a
risplendere e ritrovare il

tono e la luminosita

E IL CORPO?

QUEL COLORE AMBRATO
TI FA SENTIRE PIU BELLA,
MA ATTENZIONE ALLA
PELLE SECCA! PER
EVITARE ANTIESTETICHE
SPELLATURE AVRAI
BISOGNO DI UN SURPLUS
DI IDRATAZIONE, MAGARI
UTILIZZANDO UN OLIO
NUTRIENTE, COME
QUELLO DI MANDORLA
DOLCE.

18

ome curare il viso dopo I'e-
sposizione al sole? Se non ci
hai ancora pensato, € giunto
il momento di porti questo
quesito e, soprattutto, di memorizza-
re la risposta. Perché per quanto la
tintarella sia meravigliosa e ti doni un
aspetto salutare e raggiante, in realta
la fotoesposizione mette sotto stress
la pelle percido ¢ fondamentale, poi,
prendersene cura. Il risultato ¢ dupli-
ce: ’abbronzatura dura di piti ed € piu
uniforme e il tuo viso appare in salute.

ATUTTA IDRATAZIONE

La cura della pelle inizia immediata-
mente dopo I’esposizione: ¢ buona
norma concedersi un po’ di riposo
all’lombra prima di procedere con la
doccia, quindi ¢ fondamentale appli-
care il doposole. La funzione di questo
prodotto ¢ quella di donare idratazio-
ne immediata. E proprio qui sta la pa-

Acaun%snpou:"

rola chiave: I’idratazione, infatti, non
deve fermarsi a un gesto isolato, ma
deve essere costante per garantire la
rigenerazione e la regolazione dell’e-
quilibrio dell’umidita. A questo scopo
¢ bene scegliere creme e sieri altamen-
te idratanti. Di ritorno dalle vacanze
si pud optare per formulazioni piu
ricche e puntare molto anche sugli oli
che penetrano piu in profondita per
un impatto maggiore. Occorre, pero,
lavorare anche “dall’interno” aiutan-
dosi con una dieta corretta a base di
frutta e verdura che aiutano la rige-
nerazione delle cellule cutanee e be-
vendo molta acqua e tisane detox.

DETERGERE, Si, MA CON
ATTENZIONE

La detersione ¢ un passaggio obbli-
gato nella beauty routine. Quando ci
si ¢ esposte al sole, perd, bisogna fare
molta attenzione a come lo si fa. Tanto
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DRY SHAMPOO

BATIST:
LALLEATO QUOTIDIANO
DEI TUOI CAPELLI

%1

]
batl t ' Ogni giorno l'acconciatura di una donna
DRY:SHERMIFOO affronta mille sfide. Per vincerle tutte
c'é Batist Dry Shampoo, l'alternativa ideale
al classico shampoo con acqua che
garantisce capelli perfetti in ogni occasione.

IN SOLI 3 MINUTI
SENZACOUA
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1 - Agita bene 2 - Massaggia 3 - Spazzola

e spruzza la cute, attendi accuratamente
uniformemente qualche minuto e procedi con lo
da circa 20 cm sulle e strofina con styling abituale.
radici e sui capelli un panno asciutto.

suddivisi in ciocche.



BELLEZZA DOPO IL SOLE E IL MARE, LA PELLE E ASSETATA
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| TRATTAMENTI DEL POST

VACANZA

Quali sono gli obiettivi dei trattamenti nel
momento del rientro in citta?

. Idratare la pelle dall’esterno e dall'interno.
. Ripristinare i livelli di elastina e collagene.
. Riparare e proteggere ['epidermide.

per cominciare in questa fase
devi utilizzare prodotti formu-
lati per essere ben tollerati dal-
le pelli sensibili, perché tale ¢
quella sottoposta allo stress
solare. Per lo stesso motivo ¢
bene scegliere prodotti privi
di sostanze alcoliche e profu-
mi, spesso fotosensibilizzanti.
E poi meglio evitare gli scrub
piu decisi: va bene esfoliare,
ma con delicatezza, per non
rischiare di stressare la pelle
gia abbastanza indebolita e di
rimuovere anche lo strato piu
superficiale dell’abbronzatura
con il risultato di creare antie-
stetiche disformita.

INGREDIENTI SPECIALI

Nella cura della pelle interven-
gono due elementi speciali. Il
primo ¢ ’aloe vera che idrata
ed ¢ un potente antinfiam-
matorio, oltre che un ottimo
ausilio nella rigenerazione cu-

20

tanea. L’atro & ’olio di cocco,
un unguento che regala un im-
mediato effetto di freschezza
e, grazie all’alto contenuto di
vitamina E, ¢ lenitivo e previe-
ne quindi secchezza, screpola-
ture. Non solo: I’olio di cocco,
che penetra anche negli strati
piu profondi della pelle, aiuta
anche a rigenerare e prevenire
le rughe, un motivo ulteriore
per non farne pit a meno! Ma
i raggi UV, purtroppo, favori-
scono I’invecchiamento della
pelle percid, per contrastarlo,
€ necessario puntare su fluidi
e creme corpose che conten-
gono attivi puri concentrati
di elastina e collagene attivati
in sinergia per migliorare im-
mediatamente 'elasticita del-
la pelle. Prima di acquistare i
prodotti di skin care, dunque,
leggi D’etichetta e assicurati
che tra gli ingredienti figurino
anche questi potenti alleati di
bellezza.

ACQUA%SAPONf

| CONSIGLI DELL'ESPERTA
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Mariella Milazzo,

specialista in dermatologia e medicina
estetica. Esercita a Roma e Palermo.
Per info: dott.milazzo@libero.it

SOS: macchie solari

Le macchie che notiamo aumentare sulla

pelle, spesso sono dovute a una poco corretta
esposizione al sole. Non sono tutte uguali, alcune
sono piu profonde altre piu superficiali, alcune
possono trasformarsi in neoplasie, altre creano solo
problemi estetici. Ecco, quindi, che e importante

la visita con il dermatologo che, grazie a due
strumenti fondamentali come il dermatoscopio e la
lampada di Wood, potra capirne meglio la natura.

Tipi di macchie
Le macchie favorite dal sole possono essere

rappresentate dal melasma, dalle cheratosi attiniche,
dalle lentigo solari e dalle cheratosi seborroiche.

. Il melasma e una macchia diffusa su fronte,
naso, guance e zona sopralabiale e colpisce,
soprattutto, soggetti di pelle scura, in
gravidanza o sotto terapie farmacologiche.La
terapia, oltre al costante utilizzo di una buona
fotoprotezione, si basa su creme schiarenti
e peeling. I laser possono, in alcuni casi,
peggiorare il quadro clinico.

. Le lentigo solari e le cheratosi seborroiche
sono lesioni, assolutamente tranquille, che
pPOSSONO essere rimosse con crioterapia e laser.
Importante, pero, procedere a un‘accurata
visita al microscopio.

. Le cheratosi atticniche pigmentate sono delle
precancerosi, vanno quindi trattate con farmaci
a uso topico, crioterapia o laser.

Cosa evitare

. E bene evitare la fotoesposizione in caso di
assunzione di farmaci come contraccettivi,
antiinflammatori, antibiotici e retinoidi.

. Si consiglia di non esporsi anche dopo alcuni
trattamenti estetici come cerette, peeling, laser
o tutto cio che puo causare irritazione e quindi
infiammazione della pelle o ematomi.

. Per quanto riguarda i prodotti cosmetici,
esistono creme schiarenti adatte al periodo
estivo o solari specifici per chi ha problemi di
macchie o cheratosi attiniche. Assolutamente
da evitare i prodotti fai da te per aumentare
l'abbronzatura.
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LINEA BLACK DETOX LINEA DUAL ACTION

Quattro linee di maschere viso innovative, specifiche per tutti i tipi di pelle! La linea Mymask € sempre al passo
con i trend cosmetici e con una ricerca costante di formule efficaci, ricche di ingredienti naturali. Per ogni
tipo di pelle abbiamo individuato ingredienti naturali funzionali e texture facili da applicare per rispondere alle
esigenze di ogni tipo di pelle: secche, normali, sensibili e miste/impure.

My Mask® & un Marchio Registrato di Tavola Spa © Copyright. Tavola Spa - www.mymask.it
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SOS TRASLOCO:

PERCHE E UN EVENTO
TANTO STRESSANTE?

con la consulenza di Giorgia Belardini,

psicologa/psicoterapeuta laureata in Psicologia della Salute, Clinica e di Comunita. Da anni si occupa del

benessere a 360°. Ha un‘attitudine nel trovare nuove e creative soluzioni per promuovere la propria unicita e
liberta di scelta, lavorando sui pensieri, sulle emozioni e sulla comunicazione. giorgia.belardini@gmail.com

Trasferirsi in una nuova
abitazione puo essere

molto eccitante, ma

anche profondamente

destabilizzante

G, vonv e lov
tows dov sl
ov i b
doenel

tutti ¢ capitato di dover tra-
slocare o, perlomeno, capi-
tera. Cambiare casa, infatti,
¢ uno degli eventi piu inevita-
bili e naturali nella vita di un individuo
nella societa odierna. Ma nonostante
cid — e non tutti lo sanno — si tratta an-
che del terzo evento piu traumatico per

N KL H =
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la persona, in ordine di importanza,
dopo un lutto e una separazione. Pud
sembrare strano, ma lo stress riguarda
anche chi stia cambiando per trasferirsi
in un posto migliore, riguarda addirittu-
ra chi sia in procinto di abitare la casa
dei propri sogni. Sono in molti a vivere
un’esperienza che di per sé dovrebbe

ACQIIA%SAPONE'

essere eccitante e densa di novita come
un evento in grado di determinare una
sofferenza psicologica anche grave,
arrivando a sperimentare ansia e stati
depressivi. Abbiamo provato a com-
prenderne le ragioni con Pl'aiuto della
psicologa e psicoterapeuta Giorgia Be-
lardini: “Il trasloco rappresenta un com-
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AZZURRA

Profuma la tua vita,
10 volte piu a lungo”.

IMIIKOH-BIDENTE CONCENTRATOD
Pil un profumo & buono, pil  Classico  Argan& Pura Cocco e Orchidea NQI_'.E eta
vorresti che non finisse mai. Per VETEliE) s e e Hal : J
questo Felce Azzurra ha creato
i nuovi ammorbidenti concentrati.
Con un profumo che dura 10
volte piu a lungo* e con fragranze
inedite e sorprendenti.
Godliti il piacere di capi morbidi e
sempre piu profumati con i
nuovi ammorbidenti concentrati
Felce Azzurra.

*Rispetto a Felce Azzurra ammorbidente regolare Seguiciisu o @ www.felceazzumait




IL PROPOSITO DEL MESE SOS TRASLOCO: PERCHE E UN EVENTO TANTO STRESSANTE?

pito di sviluppo, ovvero un passaggio ti-
pico del ciclo di vita di una persona che
si impegna verso una definizione della
propria identitd, una demarcazione
dal precedente ruolo e dalla famiglia
di origine — ci ha spiegato -. Come tutti i
cambiamenti, anche questo puo portare
con sé conseguenze positive o negative:
per questo sono fondamentali le risorse
a nostra disposizione, come la capacita
di ‘coping’ per affrontare gli iniziali mo-
menti di smarrimento e risolvere even-
tuali problemi, ma anche il sostegno
esterno, I'indipendenza economica ed
emotiva e la capacita di sapersi gestire
in autonomia”.

Dunque, lo stress ¢ anzitutto indotto

inutili.

dagli aspetti pratici e contingenti: per
racchiudere una casa (e a volte una vita
intera) in qualche scatolone abbiamo
bisogno di tempo, energia, forza fisica e
forza di volonta. Sono necessarie anche
una buona dose di organizzazione e pia-
nificazione, nonché un sostegno pratico
da parte dei datori di lavoro (dovremo
prenderci necessariamente un periodo
di ferie) e della rete di supporto familiare
e/0 amicale (se abbiamo figli, qualcuno
dovra aiutarci con loro). E gia appa-
re chiaro come si tratti di un compito,
nell’insieme, assai gravoso e impegna-
tivo. Ma il lavoro di chi trasloca non si
esaurisce certo qui, anzi... € proprio dal-
la nostra psiche che va ad attingere per

E PER | BAMBINI?

UNA NUOVA AVVENTURA!

“Per i figli le conseguenze sono varie a seconda del temperamento, dell’eta,

del numero dei traslochi gia effettuati in precedenza, della condivisione con i
genitori dei nuovi progetti — spiega la psicologa - Se sono molto piccoli possono
risentire della perdita dei punti di riferimento che davano loro una certa sicurezza
in precedenza; va meglio invece nella fase della preadolescenza, dove sono
impegnati ad aprirsi verso spazi extra-familiari e sono caratterizzati da un naturale
entusiasmo; € meno facile nella fase adolescenziale, dove conflittualita, ricerca di

sé e ambivalenza la fanno da padrone”.
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ECCO CINQUE STRUMENTI
UTILI PER AFFRONTARE
UN CAMBIAMENTO COSI
IMPORTANTE:

Parola d’'ordine: organizzazione!
1. Pianificare bene gli obiettivi, i tempi e le risorse
a propria disposizione per evitare contrattempi

2. Lavorare sull'acquisire una buona consapevolezza
di sé e delle proprie capacita.

3. Chiedere sostegno, sia fisico che emotivo.

4. Ritagliarsi i propri spazi per ricaricare le energie.

5. Cercare di essere aperti a ogni tipo di imprevisto,
cosi da saperlo gestire al meglio.

destabilizzarci ancora di piu. “Il trasferi-
mento prevede non solo un cambiamen-
to di luogo, ma anche un cambiamento
prettamente psicologico — conferma
Belardini -, dove € necessario rinunciare
alla vita precedente, per intraprenderne
una nuova. In questo senso, infatti, al-
cuni parlano di una vera e propria ela-
borazione di una perdita e risulta essere
la terza causa di stress psicologico tra i
life-event traumatici per la persona.

Smarrimento, paura, sensazione di
vuoto, angoscia, colpa, possono essere
tipici di un momento come questo che
puo essere volontario, quindi scelto dal-
la persona stessa, ma altre volte anche
necessario. Ci sono varie possibilita di
trasloco: si esce dall’abitazione della
propria famiglia di origine, si entra da
soli in una nuova casa, si da inizio a una
convivenza, si affronta un trasferimen-
to con tutta la famiglia... ogni tipologia
ha fattori di protezione e di rischio. Il
trasloco assorbe energie psicofisiche,
tempo, impegno ed ¢ importante, se
a cambiare casa ¢ una nuova coppia,
trovare tempi e modi per ritagliarsi dei
momenti di condivisione.

Abbiamo detto, perd, che come tutti i
cambiamenti anche questo pud portare
a risultati positivi! Gestire adeguata-
mente tale compito di sviluppo porta
ad avere piu fiducia in se stessi e nel-
le proprie capacita. Il rinnovamento,
la nuova gestione di sé, degli spazi e
delle abitudini, la possibilita di creare
una nuova famiglia, sono tutti elementi
che possono concorrere a un aumento
dell’autostima e della fiducia in sé”.



LOVE IT CLEAN

vileda

Sentirsi a casa é straordinario

Amiamo un mondo piu pulito

Love It Clean é il nostro contributo per rendere pulita non solo la tua casa, ma anche 'ambiente.
Ciimpegnamo a progettare i nostri prodotti per durare piti a lungo, riducendo cosi gli sprechi
e ad incrementare la percentuale di materiale riciclato nel rispetto di un'economia circolare.

a brand of

www.iledait f g ” N FREUDENBERG



MAHMOOD

«Devo
tutto

a mia
madre»

E grazie a lei e ai sacrifici fatti per
incentivare la passione del figlio per
la musica, che oggi Alessandro € un

dio del suo "Ghettolimpo”

‘LA MITOLOGIA
GRECA MI
APPASSIONA DA
QUANDO ERO
BAMBINO"
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ahmood ¢ un fenomeno. Non c’¢ altro ter-
mine per descriverlo. Prima ancora dei Ma-
neskin, infatti, ¢ stato il 29enne milanese a
raggiungere le vette degli streaming di mez-
za Europa. Lui, che con il brano vincitore di
Sanremo, Soldi, all’Eurovision 2019 aveva
sfiorato il primo posto, classificandosi secon-
do. Ma chi ¢ davvero Mahmood? Noi voglia-
mo raccontarlo cosi.

GLI ESORDI E IL SUCCESSO

La passione per la musica ¢ esplosa che era
solo un ragazzino. Ed ¢ anche merito di sua
madre se ha potuto prendere forma fino a
diventare anche il suo mestiere. “Devo tut-
to a mamma — ha ammesso -. All’inizio, mi
accompagnava lei dal maestro di musica,
partendo da Buccinasco, dove lavorava, e
portandomi a Baggio. Ogni giorno, un viag-
gio. Mi ha fatto da madre e da padre”. E cosi
a otto anni prendeva lezioni di solfeggio, a 15
era seguito privatamente da Gianluca Valenti.
Ma nella costruzione del suo successo ha in-
fluito anche la sua determinazione. “Finito il
liceo facevo il barista all’alba e al mattino per
poter studiare pianoforte il pomeriggio — ha
raccontato -. A un certo punto, mamma ave-
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va un bar dove veniva a mangiare il figlio di
Caterina Caselli, mamma voleva che gli dessi
un CD. Non I’ho fatto”. La celebrita, pero,
era scritta nel suo destino. Nel 2013 parteci-
po a X Factor, fermandosi alla terza puntata.
Nel 2018 ¢ stato selezionato per partecipare
a Sanremo e il resto ¢ storia: ha pubblicato il
suo album di debutto Gioventu bruciata, che
¢ arrivato in cima alle classifiche degli album
italiani nel 2019, e da allora ha vissuto un
intenso e proficuo momento professionale
che ha portato alla pubblicazione lo scorso
giugno del secondo album in studio, Ghetto-
limpo.

1SUOI DUE MONDI

A proposito del disco, I’artista ha spiegato:
“E I’'unione di due mondi che mi apparten-
gono. E un disco che sta un po’ nell’aria.
Una via di mezzo tra la mitologia greca, una
passione che ho da bambino, e il ghetto che
¢ la quotidianita piu bassa che ho vissuto”.
Ghettolimpo, dunque, ¢ la perfetta fusione
tra la vita di quartiere e quella delle divinita
classiche, concretizzandosi come un luogo
di incontro tra alto e basso. E si ferma li, nel
mezzo, dove gli eroi di tutti i giorni sono le
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STAR MESE ¢ MAHMOOD

A 28 anni Mahmood,
vincitore del "Festival
di Sanremo 2019" con
il brano “Soldi”, € uno
degli artisti musicali
piu apprezzati e non
solo dalle nuove
generazioni.

CURIOSITA

E alto 1 metro e 80, pesa circa 70 chili.

Il suo nome d‘arte, Mahmood, & una fusione
del suo nome arabo (Mahmoud) e della parola
“mood”.

Nato da madre italiana e padre egiziano, €

cresciuto a Milano.

Insieme al modello hijabi Ikram Abdi Omar,
ha recitato nell'iconica campagna natalizia di
Burberry nel 2019, facendo cosi parte del cast

NEI SUOI TESTI C’E
SEMPRE MOLTO DI SE

Dopo la vittoria al Festival,

il suo brano, "Soldi" ha raggiun-
to la vetta della classifica FIMI,
dove e rimasto poi saldamente
per le successive 6 settimane.

28

LA SUA MUSICA

persone normali”. Un album che racchiude
davvero le sue due anime. Mahmood, che
negli anni ¢ diventato una stella della mu-
sica italiana, si sente pero esattamente que-
sto: una persona normale. E per questo che,
prima ancora che come artista, si batte con
forza per le battaglie dei Millennials e della
Generazione Z in quanto cittadino: “Se vi-
viamo in una societa in cui certe cose non
sono scontate, la tutela di alcune persone
non ¢ scontata, il nostro Paese ha bisogno
del DDL Zan”, ha detto. Poi ha aggiunto:
“Per i vaccini, come per il DDL Zan, ¢ una
questione di diritti, di tutela e di amore verso
il prossimo”.

LE INFLUENZE MUSICALI

La carriera di Mahmood ¢ sempre piu in
ascesa. Nel tempo ¢ diventato un artista
certificato triplo platino, ¢ stato vincitore di
MTV award ed ¢ stato scelto come coverboy
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Le canzoni di Mahmood hanno una forte
componente autobiografica. In particolare,
ad esempio, come l'album Ghettolimpo
racconta i suoi due mondi, in Soldi il
cantante aveva svelato la storia della sua
infanzia, segnata dall'assenza di suo padre.
“Il mio passato fa parte del mio presente.
Tutte queste esperienze mi hanno reso
quello che sono, ed e per questo che e
importante non dimenticare né il bene né
il male. E necessario per me capire che
tipo di persona sono e chi voglio essere.
Soldi, come Gioventu Bruciata, racconta
una parte della mia infanzia. Volere staccarti da una parte della
tua storia, non accettare le tue radici, ti impedisce di concentrarti
chiaramente sul tuo futuro”, ha spiegato.

piu diversificato della casa di moda.

per alcune delle piu grandi riviste del mon-
do, come L’Uomo, Vanity Fair e Rolling Sto-
ne. Proprio in un’intervista con Rolling Sto-
ne, il cantante ha citato Frank Ocean come la
sua piu grande influenza musicale. Nella sua
formazione, perd, hanno influito anche gli
insegnamenti di due star tutte italiane scom-
parse di recente alle quali I’artista milanese
ha voluto rivolgere un pensiero: “Franco
Battiato — ha detto - con le sue canzoni ci
ha insegnato a spaziare con la fantasia. Mi
ha aiutato molto. Raffaella Carra sembra-
va un’aliena, ma era contemporaneamente
una di noi. Ora che non ¢’¢ piu ci fa strano,
perché é come se ci fosse sempre stata”. Nel
corso della sua carriera si € poi circondato
di differenti collaborazioni con gli artisti pit
diversi come Marco Mengoni, Gué Pequeno,
Fabri Fibra, Elodie, Michele Bravi, Charli
Charles, Dardust o Sfera Ebbasta. “Tutte le
collaborazioni che ho fatto sono state per me
esperienze molto positive”, ha ammesso.
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Il fenomeno
di TikTok

Ironico, irresistibile, con i suoi
video parodistici ha conquistato piu
follower di Mark Zuckerberg. E ora,
tra il Cinema e Netflix, punta in alto

QUEL GESTO

o U A
(W
A CHIVASSO, TUTTI UGUALI

Khabane Lame & nato in Senegal il 9 marzo
del 2000 ma e cresciuto nel quartiere delle
case popolari di Chivasso, in provincia di
Torino: “Li non c’erano problemi di razzismo
perché eravamo bambini calabresi, napoletani,
marocchini, albanesi... tutti uguali®, ha detto.
Con i primi guadagni vuole dare una mano alla
famiglia e agli amici.

a Rete ¢ una fonte inesauri-
bile di tutorial, dai piu utili
ai piu stravaganti. E proprio
questi ultimi sono stati I'i-
spirazione di Khaby Lame,
il tiktoker pitt amato del mo-
mento. Gia, perché durante
il lockdown, per riempire

iconica che fa impazzire tutti
e con quel gesto delle mani
volte a indicare I’ovvieta
della cosa che ¢ diventata lo
spunto di numerosi meme.
“Oltre alle espressioni fac-
ciali, credo che il segreto
del successo sia anzitutto la

le  lunghe semplicita.
giornate di u

pandemia, SCHERZO SEMPRE Non sono
vanenatom  0J COSE LEGGERE 0 o
Senegal ma E | N N OCU E PE R ciali prepa-
residente rativi prima
da una vita NON OFFENDERE delle ripre-
a Chivgssg, N ESSU NO" se: prendo,
in provincia che ne so,
di  Torino, la mia bot-

ha cominciato a pubblicare
dei video sui social. Il primo
risale al 15 marzo 2020 e
pochi mesi dopo era gia un
fenomeno. La ricetta del suo
successo ¢ semplice: pren-
dere in giro alcune solu-
zioni proposte dal web per
risolvere i problemi di tutti i
giorni facendo notare come,
in realta, quelle soluzioni
non facciano che complicarci
la vita. E lo fa con quella sua
espressione divenuta ormai
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tiglia d’acqua e sono pron-
to per registrare”, ha detto
il 21enne. “Il difficile — ha
spiegato - € riuscire a trovare
il contenuto giusto da paro-
diare, operazione che solita-
mente richiede fino a tre ore
di ricerca. Sembra facile ma
non lo &: serve qualcosa che
piaccia e soprattutto che non
offenda nessuno. Per fortuna
scherzo sempre su cose in-
nocue e leggere, percid non
ho mai ricevuto lamentele”.
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SCOPRI LA FORMAZIONE VINCENTE
PER LA CURA DEL TUO CORPO.

el o sportivo e P'uomo dinamico, attento alla cura di sé, Intesa Pour Homme
ha studiato una linea di prodotti che garantisce sempre il risultato:
LA CERTEZZA DI PIACERE.

Intesa Pour Homme, un’eccellenza tutta italiana da oltre 25 anni.
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STAR MESE | KHABY LAME

LAMORE

- La notorieta, pero, non lo ha affatto cambiato anche se lui,

inevitabilmente, l'apprezza: “Essere fermato per strada &
positivo e fa sempre molto piacere. D'altra parte per un creator
i fan sono essenziali, e io con chi mi segue ho un rapporto
molto bello. In pit non mi € mai capitato di incontrare persone
maleducate”. Khaby, pero, € rimasto il ragazzo di sempre. La

Conii suoi video-reaction, ovvero che rispondono essenzialmente
ai video altrui, Khaby Lame (21) propone in genere soluzioni semplici
a chi mostra metodi complessi e macchinosi per compiere azioni
scontate che compiamo nella vita di tutti i giorni.

CURIOSITA
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Il suo nome esatto € Khabane Lame, Khaby & un
diminutivo.

Ha un fratellino piu piccolo.

E alto 1 metro e 83 centimetri.

E uno sportivo: ha praticato atletica, calcio e
basket.

Uno dei sui idoli € il campione di basket LeBron
James.

Ama giocare alla Playstation.

E appassionato di manga e anime, in particolare
di Naruto.

All'inizio del 2021, ha sottratto il titolo di
personaggio piu seguito d'ltalia su TikTok a
Gianluca Vacchi.

UN SOGNO
REALIZZATO

Oggi Khaby ha raggiunto
una grande popolarita di-
ventando un vero e proprio
intrattenitore. E questo, per
lui, ¢ la realizzazione di un
sogno: “Avendo aperto il
mio account TikTok essen-
zialmente per noia durante
il lockdown, a ben vedere la
pandemia mi ha consentito
di dedicarmi a cio che desi-
deravo fin da bambino: di-
vertirmi e far divertire gli
altri. Prima invece guardavo
ogni giorno gli stessi muri
bianchi, tornavo a casa tri-
ste e pensavo: ‘Questo non
¢ quello che voglio fare nel-
la mia vita’”, ha ammesso.
Prima di diventare I’italiano
piu seguito sui social, infatti,

costante nella sua vita & la fidanzata Zaira, alla quale si era
legato alcuni mesi prima che il suo successo esplodesse: “Non
e cambiato niente tra noi, tutto & rimasto uguale. Khaby per
lei non & il tiktoker, ma lo stesso ragazzo che ha conosciuto.
Ci troviamo molto bene insieme e abbiamo diversi interessi in
comune. La musica, per esempio”.

Lame lavorava in una fabbri-
ca e, prima ancora, ha fatto
diversi mestieri: il murato-
re, il lavavetri, il cameriere
e altri piccoli lavoretti. Oggi
sogna una carriera di attore:
“Perché no, mi piacerebbe
molto”, ha confidato, svelan-
do anche chi sono i suoi mo-
delli di riferimento: “In Italia
Checco Zalone, che € un ot-
timo attore e mi ha sempre
fatto ridere. Mi piacerebbe
lavorare con lui. All’este-
ro invece Eddie Murphy e
Omar Sy, che tra Ialtro ha
da poco iniziato a seguirmi
su Instagram. E naturalmen-
te Will Smith”. Che raggiun-
gera in America il prossimo
autunno per girare un video
insieme! Anche Netflix lo
ha cercato per proporgli una
collaborazione e, in attesa di
debuttare come attore, ha
preso parte al video musica-
le di Young Dudu, Colpa dei
palazzi.

SPECIAL GUEST

Oltre  all’intrattenimento,
un’altra passione di Khaby
Lame ¢ il calcio: “Tifo Juven-
tus da quando sono piccolo,

ACQUA%SAPONE°

erano i tempi di Nedved e Del
Piero, e naturalmente con-
tinuo a seguirla”. E proprio
il leggendario Pinturicchio
¢ stato uno degli ospiti spe-
ciali dei video del tiktoker:
con il suo idolo Alessandro
Del Piero, infatti, Khaby ha
realizzato un simpaticissi-
mo tutorial su come si taglia
una mela. “Alex me lo sono
ritrovato davanti al ristoran-
te e mi tremavano le mani: €
stata una sorpresa incredibi-
le organizzata dal mio mana-
ger. Ora lo chiamo zio”, ha
confidato. Tra le altre special
guest delle sue clip ci sono
anche i calciatori juventini
Weston McKennie, Paulo
Dybala e Arthur Melo, e I’at-
trice Oriana Sabatini. Anche
il difensore del Real Madrid
Marcelo lo ha contattato per
proporgli un video. Insom-
ma, tutti fanno a gara per
farsi ospitare nel suo canale
ufficiale e del resto non po-
trebbe essere altrimenti visto
che in brevissimo tempo ha
superato i trenta milioni di
follower oltrepassando ad-
dirittura Mark Zuckerberg:
“Perdonami, boss!”, ha
scritto su Instagram.






Un autunno sotto
il segno del colore

La stagione in arrivo € pronta ad accontentare tutte noi. Accanto ai toni naturalli
e neutri, si fanno strada tante insolite huance briose, vitaminiche e pop!

| prossimo autunno vogliamo vivere a
colori... si, ma quali? Semplice: quel-
li che tingeranno i nostri armadi! E la
nuova stagione riuscira ad accontentare
davvero tutti. Gia, perché da un lato il
guardaroba femminile si veste di nuan-
ce asciutte ed essenziali, con le palette
che si ispirano ai toni neutri del bianco
e del beige, ma dall’altro sprigionano

tutta Iallegria delle tinte pit brillanti.
Ecco allora che non possono mancare
nei nostri outfit capi dai colori bold, vi-
taminici e pop. Perché lo sappiamo che
anche tu, come noi, scegli i tuoi vestiti
in base all’'umore. E se ¢ vero che ogni
emozione ¢ rappresentata da un colore,
non possiamo certo rinunciare ad avere
nell’armadio tutte le tinte del mondo!

Il look da imitare
Prada
Basta un cappotto giallo con
le maniche a palloncino come
quello creato da Prada per la col-
lezione FW20/21 per accendere
con brio anche l'outfit piu basic.
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VIOLA, VERDE E GIALLO
Un outfit vibrante

Il colore dell'outfit autunnale & pieno, vibrante, molto pop. Un colore che
sprigiona good vibes per una stagione piena di emozioni. Promosso il viola,
misterioso e affascinante, da declinare nelle tonalita piu tenui del glicine,
fino a quelle piu intense dell'indaco. Per le temerarie, il cappotto si tinge

di giallo per rendere brioso qualunque look. Ancora giallo, in una nuance
limone, per i minidress piu sexy. Tra i colori di stagione spicca il verde, che
ha il sapore della speranza: adorabile su abiti, pantaloni o maglieria. Si anche

al turchese, al ruggine e al magenta.

Giacca hailey in gabardina
di lana. Philosophy di
Lorenzo Serafini
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Abito lungo a portafoglio.
The Attico

Gonna in felpa di cotone.
Miu Miu



Primi freddi

con stile
Salvatore Ferragamo
La mantella in maglia
color cammello e
lavorata a coste € il
capospalla ideale per
affrontare con stile i
primi freddi autunnali.
WWW.ferragamo.com

La camicia di design
MSGM
E un turchese deciso quello della camicia MSGM,
dal design attorcigliato e collo a lupetto.
www.msgm.it

Per le piu trendy... color block!
Motivi
| blocchi di colore sono i protagonisti della moda FW21/22: dalle sfilate arrivano le dritte per accendere
l'autunno con gli abbinamenti piu originali giocando sul ton-sur-ton e sulle gradazioni. Per un outifit
davvero cool, indossa l'abito glicine di Motivi e accompagnalo con una giacca in pelliccia come quella
indaco di Ferrari e Balestra e completa il look con un paio di frizzanti stivali fucsia come quelli di Zara.
WWW.motivi.it
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MODA
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Punta tutto sul magenta
Zara
Piu risoluto del rosa ma meno
impegnativo e piu portabile del
rosso, il magenta € un colore
jolly che puoi sfoggiare in ogni
occasione, dalla piu casual
a quella piu formale. Zara lo
ha usato per questo tailleur
con dettagli in stile smoking
maschile che lo rendono un
completo elegante e rigoroso.
Al tempo stesso il collo a revers
lucido tono su tono e i dettagli
sul pantalone gli donano
un‘allure iper femminile. E
perfetto per l'ufficio, ma il
blazer abbinato ai jeans e
lideale anche per un aperitivo
con le amiche.
WWW.zara.com

UN AUTUNNO SOTTO IL SEGNO DEL COLORE

Ve
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|

Pantaloni a palazzo con effetto
Jacquard. Emporio Armani

Pantalone classic camel. Tommy Hilfiger

DAL BIANCO AL BEIGE

Tinte pastello e delicate nuance

Blusa a righe.
Givenchy
L Ll
- L
€ 2
- -
- »
=

Minigonna a vita alta.
Dolce & Gabbana

Accanto ai colori piu vividi e sgargianti, le collezioni Fall-Winter 2021/2022

hanno dato ampio risalto anche alle tinte pastello e alle nuance piu neutre.
Grande protagonista di stagione & il bianco: luminoso ed elegantissimo, pud
essere portato sia in total look che abbinato alla quasi totalita dei colori. Nel
guardaroba femminile, inoltre, non possono mancare le tonalita neutre del beige,
del cammello e del color biscotto, colori senza tempo e perfetti per ogni outfit.
Ma la moda di stagione & anche un trionfo di grigi che danno al look un aspetto

glamour, ricercato ed elegante.

Le scarpe perfette sono nude
Michael Kors

Dalla silhouette intramontabile, le décolleté nude sono perfette per
valorizzare i tuoi look piu sofisticati con un tocco di glamour senza tempo.
www.michaelkors.it
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Mini
tendenze

Sitorna a scuola! E allora via libera allo
shopping anche per loro, che meritano un
NUOVO inizio energico, positivo e... stiloso!
Per una ripartenza cool anche tra i banchi

ettembre ¢ il mese dei nuovi inizi... anche per i
piu piccoli, alle prese con il back to school. Il con-

capitolo nel proprio percorso di studi e chi, invece, ¢
alla sua prima volta: la scuola, per i piu piccoli, € un

to alla rovescia ¢ cominciato, quindi via libera allo
shopping per la scuola. Si, perché anche i bambini
hanno voglia di esprimersi con la moda, grande
protagonista tra i banchi. C’¢ chi iniziera un nuovo

vero e proprio debutto in societa, percio il loro look
deve essere studiato attentamente. Tanto piu che i
bimbi di oggi sono molto piu preparati di noi in fatto
di tendenze. Allora ecco i capi piu cool da puntare.

Completo con t-shirt
e pantaloni. Losan

In alto e
a fianco:
Grembiuli

‘-..w___-

per una

Scarpe running. Adidas Performance scuola green

Jogging set in cotone. Blukids

TUTE E FELPE PER UN LOOK CASUAL
Parola d’ordine: praticita e stile

Amico del’ambiente
Siggi

Il grembiulino GREEN and SAFE
della collezione Happy School e

realizzato in cotone organico e

poliestere riciclato per un anno
scolastico allinsegna del massimo

stile ma a basso impatto ambientale.

https://siggigroup.it/happy-school/

Tra i banchi di scuola, “stile” fa rima con “praticita”: i bambini devono imparare a
essere indipendenti, per questo € buona norma puntare su capi che permettano
loro di essere autonomi. Al bando lacci e bottoncini, meglio scegliere pantaloni
con l'elastico e scarpe con gli strappi. Per le femminucce & preferibile evitare

le gonnelline, puntando invece sui leggings, piu pratici e confortevoli. Lideale,
per far fronte a eventuali sbalzi di temperatura tra esterno e interno, € vestirsi “a
cipolla” si, dunque a magliette di cotone con felpe e cardigan da indossare sopra.
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- @ BENESSERE DI SILVIA AMENDOLA

TRA NATURA E SILENZIO,
IN SELLA AL CAVALLO
RISCOPRI TE STESSA

E lo sport perfetto per chi ama la

liberta, ma anche la compagnia di
un animale magnifico, con il quale
instaurare un rapporto speciale

ettembre, tempo di rientri.
Per molti di noi queste appena
trascorse sono state vacanze
liberatorie: dopo un anno non
sempre facile, il desiderio e la voglia
di stare a contatto con il mare o con la
montagna si sono fatti sentire piu che
mai. E una volta tornata in citta, non &
detto che tu debba rinunciare alle tante
sensazioni positive che ancora porti con
te. In effetti, esiste un modo per passa-
re del tempo immersa nei paesaggi piu
belli, in ascolto del silenzio e dei soli
suoni della natura, rimodellando al
contempo la silhouette: basta iscriver-
si a un corso di equitazione! Non farti
intimorire, oggi i costi non sono piu
proibitivi come un tempo e il cavallo ¢
un animale intelligente e affettuoso, con
il quale potrai stringere un legame pro-
fondo. Pronta a montare in sella?

FA BENE AL CORPO

Anzi, fa benissimo! L'equitazione ti consente infatti di allenare la
muscolatura di tutto il corpo (dalle gambe ai glutei, da addominali e
dorsali fino alle braccia), tonificandola senza ingrossarla e, tra l'altro,
senza nemmeno fare troppa fatica. Fin dalla prima volta che monterai, solo
limitandoti ad andare al passo, consumerai 2-3 calorie all'ora per ogni chilo del tuo
peso, arrivando a 6 quando galoppi. In conclusione: un‘ora a cavallo ti fara bruciare
le stesse calorie di 40 minuti di corsa o di bici. Proporzionalmente alla tonificazione
muscolare, poi, alleni naturalmente anche l'apparato cardiovascolare e respiratorio:
il cuore pompa piu sangue e ti aiuta a tenere meglio sotto controllo la pressione.
Questo sport inoltre prevede una postura che lavora positivamente sul corpo,
producendo effetti assai positivi sulla schiena, la cui posizione viene corretta
automaticamente adeguandosi allandamento del cavallo. Inoltre, ti dona
quell'eleganza e quella grazia inconfondibili e tipiche di chi si dedica alle attivita
equestri. Ultimo, ma non in ordine di importanza: per stare correttamente in
sella, dovrai variare continuamente 'equilibrio, stimolandolo e affinandolo, in base
alle diverse andature dell'animale.
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BENESSERE

: RISCOPRI TE STESSA

.. EALLAMENTE

TRA NATURA E SILENZIO, IN SELLA AL CAVALLO

In sella al tuo cavallo non
stai certo chiusa in un
maneggio, tutt'altro! Uno degli
aspetti piu benefici di questo sport & che
si pratica esclusivamente all'aria aperta, tra
sentieri da esplorare, pascoli spaziosi e anche percorsi
piu impegnativi, quando ti sentirai piu sicura di te. In ogni
caso stare a contatto con la natura produce effetti positivi sulla tua

f psiche, allentando lo stress e permettendoti di staccare dalla routine di

ogni giorno. Ma l'aspetto che differenzia questo sport da qualsiasi altro
e il rapporto che instauri con il cavallo: in breve, infatti, migliorerai la
tua comunicazione non verbale (perché con lui utilizzerai lo sguardo

e il corpo per “parlare”), acquisirai piu empatia e imparerai a essere piu
sensibile nei confronti degli altri (umani, non solo animali!). Non solo:

riuscire a instaurare un rapporto di fiducia con l'animale significa anche

imparare l'arte della pazienza, della concentrazione, della consapevolezza
di sé e del proprio corpo, cio si riflette inevitabilmente anche nella
quotidianita, dove ci ritroveremo a essere piu assertivi e piu sicuri, di noi
stessi e delle nostre scelte.

IPPOTERAPIA

Il beneficio derivante dal rapporto
millenario tra uomo e cavallo &
talmente straordinario che da esso &
derivata anche un tipo specifico di pet
therapy, l'ippoterapia. Dunque il cavallo
€ addirittura in grado di affiancare
medici e fisioterapisti per aiutare a
risolvere diverse problematiche: dai
blocchi emotivi e relazionali fino a
disabilita psichiche, fisiche o sensoriali,
ma e di grande aiuto anche a tutti
coloro che manifestino disturbi
linguistici o di apprendimento. Il
cavallo, infatti, con le
sue dimensioni e la sua
maestosita, € in grado
di infondere un’innata
sicurezza e trasmettere
a chiunque un senso di
y fiducia. La terapia equina
‘ J  aumenta lautostima,
i 1 promuove l'autonomia
Y e 'autocontrollo,
migliora la
comunicazione, la
concentrazione
e l'attenzione e
aiuta a creare una
relazione positiva
con gli animali.

PER | PIU PICCOLI

L'equitazione per i bambini &
uno sport davvero completo,
poiché oltre ai benefici fisici
di cui abbiamo gia parlato in
relazione agli adulti, favorisce
anche lo sviluppo psico-motorio,
permettendo loro di acquisire
una grande consapevolezza
della propria fisicita. Uno
studio a proposito, promosso
dall’American Youth Horse
Council, conferma come andare
a cavallo aumenti il numero di
abilita cognitive durante l'eta
infantile. Prendersi cura di un
cavallo o di un pony, nei piu
piccoli, aiuta a sviluppare diversi
tratti positivi nel carattere, tra i
quali il senso di responsabilita,
la pazienza, 'empatia, ma anche
la consapevolezza di quanto i
loro comportamenti influiscano
profondamente sulle altre
creature viventi.
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| CONSIGLI DELL'ESPERTO

Daniele Tarozzi,

Lifestyle e Trainer Coach é ideatore di
BePerfect Lifestyle (beperfectlifestyle.
com), il programma on line dedicato
alla remise en forme delle donne,
specie over 40. Con questo metodo
riesce a dimostrare ogni giorno che si
puo essere in forma anche quando si e
messe a dura prova dalla menopausa.

Vantaggi straordinari
per tutto ’organismo

Prepara il tuo corpo all’equitazione

Si dice sempre che nell'equitazione
‘chi fa la grande fatica e il cavallo”.
Ironia a parte, questo sport permette
di far lavorare tutto il corpo, specie la
parte inferiore: core, zona lombare

e gambe.

Allena la zona lombare

Prima di montare in sella, assicurati di
aver rinforzato la tua zona lombare.
Ecco due esercizi ottimi.

Plank frontale e laterale

Sdraiati a terra, con l'addome rivolto
verso il basso, piega i gomiti di 90
gradi, in modo che risultino allineati
con le spalle. Il corpo deve formare
una linea retta dalla testa ai talloni. |
gomiti devono rimanere esattamente
sotto le spalle. Contrai i muscoli
addominali, senza tralasciare anche
i glutei e il pavimento pelvico. Tieni
la posizione per 30 secondi, fino ad
arrivare con il tempo a un minuto.
Ripeti 3 volte. Consiglio, a chi e piu
allenato, anche il plank laterale, in
cui si resta in appoggio solo su un
gomito per poi ripetere in appoggio
sullaltro.

Good morning

La posizione di partenza é identica
a quella dello squat, con il bilanciere
sulle spalle. | piedi sono alla

stessa larghezza delle spalle e le
ginocchia sono ‘sbloccate’, ovvero
leggermente piegate. Bisogna andare
indietro con il sedere per flettere
l'anca. Questo esercizio rinforza i
muscoli lombari profondi e aiuta

a mantenere allineata la colonna
anche quando sei in sella.
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IL VIMINI, UN
EVERGREEN CHE
CONQUISTA TUTTI

Cosi come le ceste, versatili e naturali, utili non solo
per contenere, ma anche per arredare e cambiare il
volto a un‘abitazione senza stravolgerla

Fatta @ mano by H&M Home
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atura ed eco-sostenibilita
sono due diktat ormai sal-
damente in pole quando si
parla di interior design. L’at-
tenzione all’ambiente, il desiderio di
tornare a uno stile di vita piu semplice
e improntato al minimalismo, ¢ un mo-
dus vivendi comune a molti, che oggi si
riflette anche nell’arredamento delle no-
stre case. Ecco allora spiegato il gran-
de successo che riscuotono i colori e
i materiali naturali, uno dei quali, piu
che mai di tendenza, ¢ il vimini. Versa-
tile e leggero, declinato negli accessori
e nei complementi ¢ perfetto per dare
al’ambiente quel tocco green dai toni
esotici particolarmente apprezzato da
chi ama stare al passo con le tendenze.

ANCHE IN CORDA E IN RATTAN

Chi ama cambiare volto alla casa senza ogni volta stravolgerla, trovera nelle

ceste — non solo in vimini, ma anche in corda o in rattan — gli alleati giusti. Lisce,
intrecciate, rigide o morbide, con coperchio o senza, colorate o nei torni neutri...
la scelta e pressoché infinita, ma il denominatore comune ¢ la possibilita di
utilizzarle in ogni ambiente, all'interno cosi come all'esterno dell'abitazione, come
dettaglio décor scenografico e di tendenza. Chi ama uno stile minimalista potra
sceglierle, oltre che nei toni naturali, anche bianche o nelle sfumature di grigio;
chiama il colore le utilizzera per rallegrare 'ambiente, portandovi un tocco di
allegria. La loro naturale funzione di contenitore rende le ceste estremamente
pratiche e versatili: insomma, dovrai solo decidere con cosa riempirle!
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Tenere sempre fuori dalla portata dei bambini.
A GAILSE.
SCOPRI DI PIU su www.keepcapsfromkids.eu



DESIGN IL VIMINI, UN EVERGREEN CHE CONQUISTA TUTTI

Cestini in vimini bicolore, Maisons Du Monde

Sl - —
li Cesti fatti a mano, H&M Home
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IN BAGNO, UN
TOCCO ESOTICO

In questo locale ceste e complementi
in vimini trovano una collocazione
molto facile. Scegliendone di grandi
dimensioni, ad esempio, potrai
utilizzarle per contenere la biancheria
da lavare, mentre quelle piu piccole
sono perfette per posizionarvi le
lavette per le mani da mettere a
disposizione degli ospiti. Ma un bel
cestino con tutti i prodotti di igiene o
bellezza che utilizzi quotidianamente
potra anche fare bella mostra di sé
su una mensola o su uno scaffale. O
ancora, puoi scegliere di collocarvi gli
asciugamani puliti, arrotolati e pronti
all'uso, o per ordinare in maniera
discreta i rotoli di carta igienica. Se il
bagno e grande, una cesta posta in
terra potra ospitare anche una bella
pianta scenografica dalle maxi foglie.
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&
Portariviste, Maisons Du Monde

Baule in rattan intrecciato,
Maisons Du Monde

NEL LIVING DANNO IL MEGLIO DI SE

Qui potrai davvero sbizzarrirti: in soggiorno, infatti, le ceste sono molto decorative
e possono assolvere a infinite funzioni. Come portariviste, ad esempio, ma

anche per contenere cuscini e coperte da utilizzare in inverno sul divano.

Quelle di dimensioni minori potranno servire per contenere i telecomandi o i
caricabatteria. Se in quest'ambiente hai anche un angolo studio o una scrivania,

i cestini ti vengono nuovamente in aiuto per contenere piccoli e grandi oggetti

di cancelleria. Ma & in abbinamento alle piante che i cesti danno il meglio di sé,
nascondendo il vaso e mostrando solo le foglie delle piante piu scenografiche,
per quell'effetto urban jungle cosi incredibilmente trendy. In quest’'ultima versione
si potranno utilizzare anche in giardino o sul terrazzo: in commercio puoi trovare
ceste trattate appositamente per resistere agli agenti atmosferici. Chi ama le
piante grasse, potra riservare loro una mensola o un ripiano apposito e, sfruttando
cestini di diverse misure e colori, creare una zona esotica e coloratissima. Le
ceste in vimini sono bellissime anche per riporvi la legna da ardere, da sistemare
accanto al caminetto o alla stufa. E che dire delle poltrone in vimini? Perfette per
l'outdoor, se inserite in un contesto decorativo fresco e semplice aumentano
l'estetica della stanza, rendendola briosa e giovanile.
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Complementi in vimini, H&M Home




NEL MIO LETTO
VOGLIO SOLO LENOR

Profuma ogni notte fino a 1 settimana.

*Fino a 1 settimana di percepibile freshezza Lenor



DESIGN : IL VIMINI, UN EVERGREEN CHE CONQUISTA TUTTI

Giulia Naspi,

architetto di origine romana, esercita
da anni la libera professione e si
occu- pa di ristrutturazioni “chiavi

in mano”. www.facebook.com/
architettogiulianaspi

Cesta per i panni, Zara Home Cesta con nappine, H&M Home

Si presta a molte
interpretazioni

Il vimini é un materiale versatile
perché puo essere utilizzato

sia per arredi da interni sia da
esterni e perché si presta a molte
interpretazioni. Adatto a uno stile
caldo e accogliente, allo stile
esotico o a uno informale per una
casa easy.

Quali oggetti scegliere?

. Le poltrone, comode e senza
tempo.

. Una seduta da appendere al
soffitto per creare un angolo
relax di sicuro effetto.

Cesti 3 misure, Zara Home

. Le ceste da usare ovunque,
] c}w accanto ai divani come porta
UV\I W W riviste, come porta p/antg n
, bagno come porta panni.
V&W‘m @WW . Le decorazioni a parete per
ottenere subito uno stile
semplice e informale da casa

al mare.

Ceste lzmir,
Sklum =

UNA CAMERA ACCOGLIENTE

Il vimini & di per sé un materiale che richiama
atmosfere accoglienti e sognanti, dunque la camera
da letto si presta particolarmente a essere impreziosita
con questo splendido materiale. Le ceste in camera
da letto potranno contenere le coperte, i cuscini, la
biancheria da lavare, cosi come - nel guardaroba o
nella cabina armadio - accessori, cinture, sciarpe,
borse o bijoux. Un baule in vimini ai piedi del letto,
che strizza 'occhio ai luoghi esotici e alle avventure,
e perfetto per viaggiare con la fantasia. Le ceste

si rivelano inoltre ottimi porta giochi da collocare
nella camera dei bambini: una volta finito di giocare,
potranno riordinare velocemente e da soli!
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— R cucine [

A CURA DI FABIO CODINI - DIRETTORE PERIODICO EVA CUCINA

...................................................... 2
TANTE IDEE SFIZIOSE |
PER UN PICNIC AL PARCO

| bambini lo adorano, ma & una bella avventura anche per |
piu grandi! Ecco le ricette per una giornata indimenticabile

"

ORIGINI AFRICANE

Il couscous é il “piatto nazionale” del Nord Africa,
in particolare del Maghreb, cui se ne fanno

risalire le origini tra il VIl e il IX secolo d.C. Viene
consumato con gli altri commensali attingendo da
un unico piatto e facendo delle palline con tre dita.

LA VARIANTE GOLOSA
Per ottenere un gusto piu deciso, sostituisci
il prosciutto crudo con lo speck.

50

difficolta_BASSA | costo_BASSO | tempo_35 MIN
INGREDIENTI PER 4 PERSONE

150 gr di couscous precotto, 120 ml di acqua, 3 pomodori
ramati, 2 zucchine, 1 cipollotto, prezzemolo g.b., sale q.b.,
olio evo g.b.

PROCEDIMENTO

e Cima le zucchine, lavale e tagliale a cubetti, mettile a cuocere
in una padella con un filo d'olio e il cipollotto a pezzetti.

e Nel frattempo, disponi in una ciotola il couscous.

e Metti a bollire 120 ml di acqua salata, una volta quasi a bollore
versala nella ciotola con il couscous e un cucchiaio di olio,
dopo 5 minuti, sgrana con una forchetta.

* Aggiungi le zucchine cotte precedentemente, i pomodori

a cubetti, un giro di olio evo e abbondante prezzemolo
spezzettato.

fowabios, iyl d
g 1 el

difficolta_BASSA | costo_MEDIO | tempo_30 MIN
INGREDIENTI PER 4 PERSONE

16 prugne secche denocciolate, 8 fettine di petto di pollo,
8 fettine di prosciutto crudo, 1/2 bicchiere di vino bianco
secco, olio evo g.b., sale e pepe q.b.

PROCEDIMENTO

e Taglia le fettine di petto di pollo a meta, stendile su un
piano da lavoro e su ciascuna fetta sistema un pezzetto di
prosciutto crudo e una prugna secca.

e Arrotola e ferma gli involtini con uno stuzzicadenti.

e Scalda un giro d'olio in una padella antiaderente, aggiungi
gli involtini e fai rosolare bene su tutti i lati.

* Regola di sale e pepe e sfuma con il vino, fallo evaporare.
e Spegni il fornello e sistema gli involtini in un contenitore per
portarli fuori, se puoi scaldali leggermente su una graticola
sulla brace.
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OGGI ANCHE IN CAPSULA PER LAVASTOVIGLIE
PROVA GRATIS! Ti restituiamo il 100%

Acquista 1 confezione di SVELTO TITANIUM OPTIMUM* Ti rimborsiamo il 100% dell’importo speso*

Cashback “SVELTO TITANIUM OPTIMUM-PROVALO GRATIS” valido dal 20/05 al 30/11/21 nei punti vendita della GDO (Grande Distribuzione Organizzata), Drugstore e relativi e-commerce che
espongono il materiale promozionale. Conserva il documento dacquisto e chiedi il rimborso entro 5 gg dallacquisto via e-mail a sveltoprovalogratis@segreteriapromozioni.it o via WhatsApp al 3406254915.
*Per Info e Prodotti coinvolti, consulta il Termini e condizioni su www.dettofranoi.it oppure chiama il numero verde 800.800.121** Puoi chiedere n.1 rimborso fino ad un max di 5€ (per le caps da 54 Limone

sara rimborsato fino ad un max di €8,50).



CUCINA TANTE IDEE SFIZIOSE PER UN PICNIC AL PARCO

LN N N\

S T

LA RICETTA FURBA

Gustoso e raffinato, il rolle ¢ la ricetta perfetta
anche per chi non é abile in cucina: pur essendo
molto facile da realizzare, infatti, garantisce
sempre un risultato strepitoso.

AAAA‘AAAAAA‘

DOSI E INGREDIENTI PER LA BASE

Se desideri preparare anche la base, ecco gli
ingredienti e le dosi che ti serviranno per rivestire
uno stampo dai 24 ai 28 cm di diametro:

- Per la quiche utilizzerai la pasta brisée italiana,
per cui ti serviranno: 250 gr di farina 00; 125 gr
di burro, dai 65 ai 75 ml di acqua ghiacciata, 1
cucchiaino di sale.

difficolta_MEDIA | costo_BASSO | tempo_70 MIN
INGREDIENTI PER 4 PERSONE

1 petto di pollo intero, 120 gr di indivia riccia, 120 gr di sca-
rola, 120 gr di spinaci freschi, 2 salsicce, 1 bicchiere di vino
bianco, 1/2 cipolla, rosmarino g.b., olio q.b., sale e pepe g.b.

PROCEDIMENTO

e [ ava bene le verdure, mettile a lessare in una pentola

con acqua per 10 minuti, poi scolale, strizzale e tritale
grossolanamente. ¢ Scalda in una padella 3 cucchiai di olio,
una volta caldo aggiungi la cipolla a pezzettini, fai rosolare,
poi aggiungi le salsicce a pezzettini, fai rosolare, poi versa le
verdure, regola di sale e pepe.

e Pulisci il petto di pollo, togliendo la cartilagine e l'ossicino
interno, poi con un coltello affilato taglia facendo in modo di
formare due grandi fette, batti leggermente con un batticarne
e condisci con sale e pepe.

* Riempi con le verdure e arrotola formando due rolle, lega
con dello spago da cucina, mettendo tra lo spago dei rametti
di rosmarino. e Metti in una teglia con carta forno, condisci
con olio, sale e pepe e inforna in forno caldo a 190° per circa
40 minuti, aggiungi il vino a meta cottura.

e Sforna, lascia freddare, taglia a fette, e conserva in un
contenitore ermetico.

difficolta_BASSA | costo_MEDIO | tempo_70 MIN
INGREDIENTI PER 6 PERSONE

1 rotolo di pasta sfoglia, 300 ml di panna da cucina, 100 gr di
caciocavallo, 100 ml di latte, 3 uova, 2 zucchine, 1 melanzana,
1 peperone rosso, 1/2 cipolla ramata, olio evo g.b., sale e
pepe q.b.

PROCEDIMENTO

* Spunta le zucchine e la melanzana, lava e taglia a meta nel
senso della lunghezza e a fettine ottenendo delle mezzelune.
e Pulisci anche il peperone, togli il picciolo e i semi interni,
lavalo e taglia a falde. ® Scalda un filo d'olioc in una padella,
aggiungi la cipolla a pezzetti e le verdure, lascia cuocere per
circa 15 minuti, (non devono cuocere troppo). ® Rompi le
uova in una ciotola, regola di sale e pepe, aggiungi la panna
e il latte, lavora con una frusta a mano fino a ottenere un
composto liscio e cremoso. © Stendi il rotolo di pasta sfoglia
direttamente nella teglia con la sua carta da forno, bucherella
il fondo con i rebbi di una forchetta. e Versa all'interno le
verdure, aggiungi il caciocavallo a cubetti piccoli, copri con

il composto di uova e sistema i bordi. e Inforna in forno
preriscaldato a 180° per circa 30 minuti o fino a doratura, poi
sforna e lascia raffreddare. ¢ La tua quiche di verdure e pronta
per essere gustata.
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DURANO
PIU A LUNGO
DEI NORMALI ROTOLI
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CUCINA TANTE IDEE SFIZIOSE PER UN PICNIC AL PARCO

LEGGERO E DIGERIBILE

Si prepara sporcando una sola ciotola ed e un
dolce che puoi cucinare se hai degli yogurt
prossimi alla scadenza. Rispetto a tante altre torte,
il ciambellone allo yogurt e molto piu leggero e
digeribile.

ILTOCCOIN PIU

Per un tocco in piu e per creare delle gustose
varianti, aggiungi delle spezie o le erbe
aromatiche: ad esempio la menta, che oltre a dare
un po’di colore e oltre a poter essere usata come
una vera e propria decorazione, dara un sapore
particolare alla macedonia.
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Counbellone alls yogquit

difficolta_MEDIA | costo_BASSO | tempo_70 MIN
INGREDIENTI PER 8 PERSONE

250 gr di farina 00, 250 gr di yogurt intero, 150 gr di zucche-
ro, 80 ml di olio di semi di girasole, 3 uova, 1 bustina di lievito
per dolci, 1 bustina di vanillina, sale g.b., zucchero a velo qg.b.

PROCEDIMENTO

* In una ciotola capiente versa le uova con lo zucchero e
lavora con uno sbattitore elettrico fino a che non saranno
belle gonfie e spumose.

* Aggiungi lo yogurt e l'olio e continua a lavorare il composto
per altri 3 minuti circa fino a quando sara omogeneo.

e \ersa pian piano la farina, il lievito e la vanillina setacciati

e incorpora un po’ alla volta facendo assorbire bene fino al
termine degli ingredienti. Il composto dovra essere fluido,
liscio, cremoso e senza grumi.

e Versa il composto in uno stampo per ciambellone,
imburrato e infarinato.

e Inforna in forno preriscaldato a 180° per 40-45 minuti
circa, controlla dopo 35 minuti la cottura con uno stecchino:
se lo stecchino uscira asciutto, il dolce e pronto altrimenti
continua la cottura.

* Appena sara cotto sfornalo, lascialo raffreddare bene prima
di sformarlo.

e Servi con una spolverata di zucchero a velo.

difficolta_BASSA | costo_BASSO | tempo_20 MIN
INGREDIENTI PER 4 PERSONE

16 chicchi di uva rosata biologica, 15 mirtilli neri, 10 fragole,
2 pesche noci biologiche, 2 kiwi, 2 banane, 1 limone, 1 aran-
cia, 1 mela biologica, zucchero q.b. (facoltativo)

PROCEDIMENTO

e | ava bene le pesche e tagliale a cubetti.

e L ava bene le fragole e tagliale a meta.

* Dividi la mela in quattro parti, togli il torsolo e tagliala a
spicchietti.

e Sbuccia l'arancia a vivo e i kiwi, taglia l'arancia a cubetti e i
kiwi a fettine.

e Metti tutto in una ciotola, aggiungi i mirtilli e i chicchi d'uva,
le banane a rondelle e irrora il tutto con il succo del limone,
copri con il coperchio.

® Se vUOI, aggiungi un cucchiaio di zucchero e mescola
delicatamente, altrimenti gustala al naturale.

e L asciala raffreddare in frigo e toglila poco prima di partire
per il picnic.

ACQUA%SAPONE°
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Gli alleati per l'igiene
di tutta la casa
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SGRASSATORE

ANTICALCARE IGIENIZZANTE
Hn
AMUCHINA
HE
:‘\ L ; ".‘." RIMOVE OERMI E BATTER!
BAGNO IGIENIZZANTE SGRASSATORE
ANTICALCARE IGIENIZZANTE

e Rimuove germi e batteri
eElimina i residui di sapone
e ascia le superfici brillanti

e Rimuove germi e batteri
e Elevato potere sgrassante
e Al profumo di limone

D Elettrodomestici

Doccia

8 Piano cottura

O

Q
®  Rubinetteria

]

]

ﬁ Vasca da bagno

l l ™ Cappa

E Piastrelle

w

|

IGIENIZZANTE

SENZA RISCIACQUO

AMUCHINA
H N

KON LASCIA RESIDUI CHIMICI
ABGRESSHY SULLE SUPERFICI

IGIENIZZANTE
SENZA RISCIACQUO

e Rimuove germi e batteri

* Non lascia residui chimici
aggressivi

e Adatto anche alle superfici
a contatto con alimenti

Superfici a contatto
M con gli alimenti

[:]g Piano d’appoggio

ﬁ Mobili
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240RE INSTANT VOLUME
UP TO THE STARS

CIGLIA ALLE STELLE!
VOLUMIZZA, SOLLEVA E INCURVA...IN UN ISTANTE!

CON PROTEINE DELLA SETA

CIGLIA MORBIDE E FLESSIBIL|
IMMEDIATAMENTE PIU CURVE"
VOLUME PIU CHE TRIPLICATO™*

PRIMA  DOPO

#EveryDayDiva



DI SONIA RUSSO

| CONSIGLI DELL'ESPERTA

@ VITA DA MAMMA

CHI VUOLE ESSERE

Giusi Canale,

Insegnante di scuola primaria presso
l'Istituto Comprensivo Lodi Secondo
- Lodi

Diciamolo, non e un compito cui le mamme o |
papa ambiscono, ma non € nemmeno complicato
come si crede. Sei tentata di candidarti? Leggi qui!

i

isiamo! La scuola € iniziata,

la riunione con le maestre ¢

alle porte e la fatidica do-

manda sta per essere posta:
“Chi vuole candidarsi come rappre-
sentante dei genitori?”. Solitamente
questo ¢ il momento in cui gli sguardi
si abbassano, si finge di aver ricevuto
un messaggio sul telefono o si guarda
un punto fisso davanti a sé sperando
di non incontrare lo sguardo di nes-
suno. Eppure c’¢ un istinto dentro te,
una voce che ti incita. E senza neanche
accorgertene senti che la tua mano sta
per alzarsi: io! Ed eccoti: la sciocchez-
za dell’anno ¢ stata fatta. O no?

PAROLA D'ORDINE:
ORGANIZZAZIONE

Chiariamo una cosa: fare la rappre-
sentante di classe non & impossibile,
anche se sei una mamma lavoratrice.
Ma spesso diventa quasi un secondo la-
voro. Ecco perché, se non vuoi impaz-
zire, ¢ necessario organizzarsi. Met-
tila cosi: hai un motivo in piu per fare
shopping! Gia, perché avrai bisogno
di un’agenda ad anelli, un borsellino
portamonete e una buona penna can-

58

I \\\\

cellabile. Come prima cosa
dovrai riuscire a recuperare i
nomi e i contatti di tutti i ge-
nitori della classe e non ¢ cosi
semplice come pensi, perché
ti accorgerai che molti saran-
no decisamente assenti o pe-
rennemente irraggiungibili.
Sappi che la scuola, d’ora in
poi, sara una colletta conti-
nua: fondo cassa della clas-
se, contributi all’istituto per
avere una scuola migliore, la-
boratori o attivita varie, gite
se e quando sara nuovamen-
te possibile farle... e dovrai
essere tu a svolgere I’ingrato
lavoro di raccogliere i soldi. Tutto que-
sto, € ovvio, ti portera via tempo, ma se
ti organizzi bene riuscirai a svolgere al
meglio ogni mansione.

QUANTE ABILITA!

Scoprirai che un bravo rappresentante
di classe dovra essere anche: un tecni-
co del computer (soprattutto ai tempi
della dad sempre dietro ’angolo!), un
buon diplomatico per placare le di-
scussioni nei gruppi di classe (ah, se ce
ne saranno!), un bravo psicologo (per
rassicurare le mamme ansiose che ti
chiameranno spessissimo), un garante
della privacy (per proteggere quella dei
bimbi e dei genitori), un ottimo pr (per
riuscire a coinvolgere i genitori negli
affari e nelle attivita scolastiche) e un
buon comunicatore: quest’ultima dote
€ necessaria per riuscire a raccogliere
i dubbi, le richieste, le problematiche
dei genitori da portare in consiglio di
classe e, allo stesso tempo, per com-
prendere le richieste e le comunicazio-
ni delle maestre, da riportare ai genito-
ri. Dacci retta: una buona mailing list
e un gruppo WhatsApp facilitano, e di
molto, le comunicazioni di servizio.

ACQUA%SAPONEo

Un tramite tra
genitori e scuola

COSA GLI/LE COMPETE
Il rappresentante di classe:

E un tramite tra i genitori
della classe che rappresenta
e la scuola, facendosi
portavoce di segnalazioni e
problematiche dei genitori
presso il corpo docente.

Si tiene informato sulla vita
scolastica della classe e
dell’istituto.

Inoltra ai genitori relazioni,
note, awvisi, circolari e moduli
inviati dal dirigente o dal
corpo docenti.

Partecipa alle assemblee e
alle riunioni di interclasse
per riportare quanto detto in
questa sede al suo gruppo
genitori.

.. ECOSANO
Il rappresentante di classe:

Non discute con i docenti
le problematiche che
riguardano un singolo
studente.

Non interviene nella
didattica o nel metodo di
insegnamento dei docenti.

Non contatta i docenti a
qualunque ora del giorno e
della notte per le richieste piu
svariate.

Non decide autonomamente
iniziative e richieste, senza
consultarsi con i genitori che
lo hanno eletto.
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DI LUCREZIA GIORDANO

ESOTICHE E PICCOLINE,

Sono sempre piu presenti nelle case e nei giardini, poiché prendersene cura
non e molto impegnativo e ispirano un'‘istintiva simpatia

ono piccole e simpatiche e

spesso proprio questa loro ca-

ratteristica ci spinge a deside-

rarne una. Capita perd che si
porti a casa una tartarughina d’acqua
per impulso, senza conoscerne davve-
ro le esigenze. Se anche tu ti stai av-
vicinando per la prima volta al mondo
dei rettili, prendi nota di queste info: ti
permetteranno di crescere con cura e
amore i tuoi animaletti garantendogli
una vita lunga e serena.

L'HABITAT PERFETTO

La casa ideale delle tartarughe d’acqua
dolce? Se volessimo strafare, ti direm-
mo che ¢ un piccolo laghetto in giardi-
no, ma sappiamo che non tutti posso-
no permettersi uno spazio simile. Un
terracquario, comunque, se sistemato
ad hoc, pud essere una valida alter-
nativa. Tanto per cominciare ¢ meglio
sceglierne uno abbastanza ampio, ab-
bellito con piccole piante, vere o finte.
Abbi cura di accertarti che il carapace
abbia la possibilita di uscire dall’acqua
a suo piacimento per sistemarsi su un
supporto “all’asciutto”. L’illuminazio-
ne ¢ fondamentale: puoi rivolgerti a un
esperto per farti consigliare un faretto

(leACEfif0BNe U W‘Ofﬁ di Y“"“"’@“
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specifico, oppure puoi collocare
il terracquario in una zona
di mezz’ombra cosi che

la tartaruga possa
ricevere anche
i raggi sola-

ri, indispen-
sabili per la
vitamina D che ne
favorisce la robustezza.

LA CURA

All’apparenza puo sembrare che le tar-
tarughine non richiedano molta ma-
nutenzione. Ti sbagli! Si tratta di un
animaletto che tende a sporcare mol-
to, soprattutto quando mangia. Ecco
perché occorre cambiare I’acqua della
vaschetta con una certa frequenza. In
alternativa si pud prevedere un sistema
di filtraggio per la pulizia dell’acqua,
oppure optare per un terracquario che
ne ¢ gia dotato! Molta attenzione va
data all’alimentazione: le tartarughe
sono onnivore, ma hanno bisogno di
un apporto equilibrato sia di carne che
di vegetali. Per questo I’ideale ¢ fornire
loro i mangimi specifici per tartarughe
d’acqua dolce, gia perfettamente equi-
librati. Da evitare: la frutta.

ILLETARGO

Come molti rettili, anche le tartarughe
vanno in letargo. Quando vivono in
casa, tuttavia, non avvertendo il cam-
bio di temperatura, potrebbero sal-
tarlo. E perd importante che cid non
avvenga poiché per ogni animale ¢ fon-
damentale rispettare le regole di cui la
natura lo ha dotato, onde evitare che la
tartaruga, alla lunga, possa indebolirsi
e ammalarsi. Quando arrivera I'inver-
no, quindi, abbassa gradualmente la
temperatura dell’acqua del terrac-
quario: noterai movimenti sempre piu
lenti e quando la temperatura avra rag-
giunto i 5° si addormentera. A questo
punto lasciala riposare fino a primave-
ra nel punto in cui si € collocata.

PER FAR SI CHE VIVANO A LUNGO CON TE

60

Tra le tante specie in natura, la tartaruga ideale da adottare & la Trachemys scripta,
in quanto resistente, adattabile e piu facile da gestire rispetto ad altre specie.

Per ricreare un habitat ideale, 'acquaterrario deve avere una dimensione di almeno
un metro per 50 cm. Se la tartaruga € sotto i 10 cm di lunghezza, si pud usare un
acquario delle dimensioni minime di 60 x 30 x 30 cm.

La temperatura dell'acqua deve oscillare tra i 23°C e i 27°C.

Gli alimenti da preferire sono pesci d'acqua dolce, insetti, tarassaco e cicoria,

radicchio, chiocciole e girini.
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DI SAFIRIA RICCI

SOS: GIARDINO!

Niente paura, € normale che caldo e siccita abbiano creato qualche
piccolo danno al manto erboso. Rimediare si pud!

POCHE CURE, MA GIUSTE

GLI ACQUISTI PER
LAUTUNNO

La bellezza del giardino e

degli spazi esterni non si
esaurisce con la bella stagione.
Settembre é il momento giusto
per piantare nuovi fiori da
goderti nei mesi a venire.

Ecco quali:

e Iris » Calendule ¢ Bucaneve
Papaveri ¢ Narcisi.

I rientro dalle vacanze ¢ gia trau-
matico di per sé, figuriamoci se,
quando torni a casa, ti imbatti nel
prato destabilizzato, nei fiori sec-
chi, nel pacciame distrutto e, nel com-
plesso, in un giardino (almeno all’appa-
renza) tutto da rifare. Ma non temere,
prima di metterti a piangere dalla dispe-
razione dai un’occhiata ai nostri consi-
gli. Basta poco per rimettere in sesto
gli spazi esterni della tua casa
e renderli di nuovo
accoglienti.

VIA 1 RAMI SECCHI!

La prima cosa da fare ¢ armarti di buo-
na volonta per rimuovere tutto il sec-
co: via le piante morte, i fiori caduti,
le foglie ingiallite. Se ci sono semi che
pensi di riutilizzare il prossimo anno,
raccoglili in un sacchettino di carta e
riponili all’asciutto avendo I’accortez-
za di scrivere il nome della pianta su
un’etichetta cosi da non confonderti al
momento della semina. L’operazione
di pulizia prosegue con la sistemazione
della pacciamatura: ¢ necessario per
impedire la crescita delle erbacce at-
torno alle piante e mantenere 'umidita
dopo che innaffi. Se ci sono ciottoli, pie-
tre decorative, oggettistica e altro che

ACQUA%SAPONE°

avevi utilizzato per arredare il giardino,
assicurati che le intemperie non abbia-
no disfatto completamente il tuo lavoro
di decoro.

LE AIUOLE

L’assenza di cure costanti a causa del-
la tua permanenza in vacanza avra
sicuramente influito sulla salute delle
aiuole. Del resto alcune piante tra quel-
le annuali sono ormai al termine della
fioritura: in queste settimane dovrai
comunque estirparle, raccogliendo tut-
ti i residui. Puoi approfittare di questa
operazione per cominciare a mettere
a dimora le piante autunnali come i
ciclamini, le eriche, i cavoli ornamen-
tali e gli astri, avendo cura di innaffiarli
abbondantemente subito dopo e con co-
stanza nelle settimane successive.

PRATO STRESSATO?

Quando sei partita il tuo prato era di
un bel verde brillante mentre adesso, a
causa della calura e della siccita estiva,
ti ritrovi con un manto erboso stressato
e a macchia di leopardo? Per recupera-
re tutta la sua bellezza, taglia ’erba in
modo piuttosto raso, quindi esegui una
buona arieggiatura per rimuovere il fel-
tro e realizzare una leggera incisione
superficiale del terreno. A questo punto
distribuisci sul prato un biostimolante,
un buon concime e, qualora dovesse es-
sercene bisogno, semina nuovamente il
manto erboso nei punti critici. Adesso
abbi cura di annaffiare il terreno fino
alla germinazione dei semi in maniera
costante, ma senza esagerare.
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Non c'é stagione migliore che il finire dell'estate per godere dei paesaggi
superbi di quest'angolo del Piemonte, tra borghi e castelli incantati

‘DAL 2014, CON ROERO
E MONFERRATO,
E PATRIMONIO
DELLUNESCO”

ettembre ¢ uno dei mesi piu

belli per trascorrere delle va-

canze di autentico relax: il

caldo afoso ¢ ormai alle spalle

pero resta ancora il tepore di un’estate
che regala i suoi ulti-

mi, bellissimi
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battiti d’ali. In questo periodo, poi, le
mete solitamente piu affollate diventa-
no piu accessibili e la natura mostra il
suo volto pitt morbido, non piu sfer-
zata da un clima estremo. Insomma:
hai ancora tante opzioni che diano un
senso vero alla parola vacanza.

Se poi sei un’amante delle due ruote
e sogni di concederti un itinerario in
moto tra scenari da cartolina, castelli
da favola e borghi medievali incante-
voli, ricchi di storia e cultura, allora ti
suggeriamo un’avventura nelle Lan-
ghe, nel basso Piemonte, territorio
inserito dal 2014 nella lista dei beni
Patrimonio dell’Unesco (insieme a
Roero e Monferrato). Le colline delle
Langhe offrono un’alternanza di pae-
saggi spettacolari cui si abbinano sa-
pori unici al mondo (siamo nella terra
dei vini pregiati, dei tartufi profumati e
di gustosi piatti tradizionali!).
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parodontax

| dentifrici parodontax aiutano a

ridurre e prevenire il sanguinamento gengivale
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VIAGGI NELLE LANGHE, LE COLLINE PIU DOLCI

Qui si susseguono curve dolci, filari di
vigneti, noccioleti e verdi boschi. Quale
sfondo migliore per perdere il control-
lo e lasciarsi guidare (¢ il caso di dirlo)
dall’istinto, dalla tua vista, dall’odore

del mosto e dalla tua voglia di mollare
i freni? Una raccomandazione: porta
con te un piccolo cestino da picnic dove
avrai riposto qualche leccornia loca-
le per fare uno spuntino, perché nella

vacanza che ti proponiamo, a farla da
padrone, oltre alla natura maestosa e
accogliente, sara I'improvvisazione,
che diventera tua compagna di strada
e grande maestra.

UN PICCOLO ITINERARIO
DA PERCORRERE IN MOTO:

ALBA, CELEBRE PER IL SUO TARTUFO BIANCO
Vigneti a perdita d’occhio

Parti dalla bellissima Alba, sede della celeberrima Fiera Internazionale

del Tartufo Bianco, che quest'anno avra luogo a partire dal 9 ottobre. Il
territorio dove sorge questa cittadina e caratterizzato dalla presenza di
dolci colline ricoperte di vigneti. E in questa zona che si producono vini
pregiati come il Barolo, il Barbaresco, il Barbera e il Dolcetto. Ricco &

il patrimonio artistico di Alba: prima di salire in sella alla tua moto, non
perdere una visita ai siti principali, come il palazzo del Comune che
ospita al suo interno alcune opere pittoriche di altissimo valore, il Duomo
dedicato al patrono della citta San Lorenzo e conosciuto, tra le altre cose,
anche per la sua alta torre campanaria. Degne di nota anche le chiese di
San Giovanni Battista e di San Domenico.

DEGUSTAZIONE IN CANTINA E PICNIC GOURMET

Nelle Langhe e nel Monferrato sara possibile fare delle esperienze esclusive e indimenticabili che
comprendono un romantico tramonto in vigna con la possibilita di gustare un picnic gourmet.

Tante sono le realta che organizzano esperienze simili, che spesso comprendono anche delle degustazioni di

vini in cantina e gustose specialita tipiche del territorio. Una di queste: https://www.incomingpiemonte.com/
tour/pic_nic_gourmet

66 ACQUA%SAPONEo
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VIAGGI NELLE LANGHE, LE COLLINE PIU DOLCI

RODDI
Dal Castello una vista emozionante

Dirigiti verso il Castello di Roddi, che sorge sulla cima
della collina dell'omonimo borgo. Il castello appartenne
a Gaio Francesco della Mirandola, discendente e nipote
del filosofo Pico della Mirandola. Visitalo, avendo prima
prenotato.

UN PERCORSO TRA GLI
IMPERDIBILI SAPORI
LOCALI

Tra una visita al castello e una gita in moto,
fermati anche a gustare i sapori locali
circondata dai suoni e dagli odori della
natura. Ecco qualche posto adatto per il tuo
pic nic nelle Langhe:

. Area verde San Cassiano. Nej pressi
di Alba, € un‘area verde e un parco

pubblico e sportivo. LA MORRA
. Cappella campestre di San Gervasio. . . .
& un luogo ameno, lontano dai centri Da qui puol gOdertl

abitati e a pochi chilometri da Neive.
Troverai un cortile recintato con delle
panche e un grande prato retrostante,
circondato da noccioleti.

+  Rocche dei sette fratelli. £ un posto
bellissimo e circondato da leggende,
che si trova nei pressi di Treiso. In
questo punto panoramico potrai
usufruire di un tavolo e troverai anche
un sentiero segnalato per fare una
bellissima passeggiata.

i tramonti piu suggestivi

Si trova proprio in cima a una collina e, se ci
arriverai all'ora del tramonto, avrai una vista
suggestiva sul territorio circostante. Piazza
Castello, la principale di questo piccolo borgo,
€ una vera e propria terrazza di ciottoli da cui
ammirare il panorama circostante. Nel tuo giro
non perdere la Torre Campanaria, la Chiesa della
Santissima Annunziata e i tanti edifici storici
disseminati tra i vicoli. Imperdibile la Cappella
della Madonna delle Grazie, diventata un vero e
proprio simbolo artistico delle Langhe.
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Instant Beauty Line
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maschere viso

BAVA DI LUMACA
volumizzante

O

BENEFICI

misurati sulla Pelle

LA BeLLEZZA INNOVATVA

VITAMINE ATTIVE
energizzante

esiste

Innovativa linea di alta cosmetica
Formulazioni ricche di sostanze funzionali di pregio per ripristinare il pH
cutaneo naturale, contrastare i segni del tempo, dello stress quotidiano
e delle imperfezioni epidermiche.

4 Una ricerca continua a favore del benessere e cura della pelle con
trattamenti viso specifici sia per le ore diurne che notturne.
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DOSAGGIO
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VIAGGI NELLE LANGHE, LE COLLINE PIU DOLCI

IL PICNIC
LETTERARIO
DA GUSTARE

AL PARCO

Da Festina Lente, il bistrot
letterario nel cuore della
Brianza, si apre la stagione dei
picnic. Per chi vuole provare
qualcosa di davvero unico,
ecco il "picnic letterario” da
gustare al parco ideato da
Simona De Simone, ideatrice
del format. Numerose le
proposte per gustare i libri en
plein air: dal picnic classico
con un mini-croissant salato,
un mini-clubsandwich, un
antipasto caprese, frittatina
di verdure e tiramisu con
acqua a quello romantico; il
picnic romantico in versione
chic con due primi freddi e
tart ai lamponi con ganache
al cioccolato, 2 cuscinoni, il
plaid, il cesto di vimini con
packaging in vetro e ceramica
e un piccolo allestimento
floreale o il picnic in sharing.
Per info e ordini: www.
festinalentebistrot.com/
negozio-online/

70

UN PASTO RIGENERANTE TRA | PRATI

Il nome picnic deriva dalle parole francesi pique (spiluccare, prendere) e nique
(piccola cosa, di poco valore) ed era un costume nobile, particolarmente
apprezzato da Maria Antonietta nei prati di Versailles. Le prime tracce di questa
usanza risalgono al ‘600, quando, durante le battute di caccia, si era soliti fare
pause per rigenerarsi con qualche boccone sui prati. A testimonianza della sua
popolarita i molti quadri - vedi la “Colazione sull'erba” di Manet, ma anche le
versioni di Picasso, Botero etc. - che rappresentano dei nobili sui caratteristici teli,
con cesti in vimini ricchi di spuntini. All'inizio dell”800 questo pasto all'aria aperta
ha preso la connotazione di momento di condivisione e fratellanza, portando alla
nascita della Picnic Society, i cui membri preparavano cibo da condividere. Nei
secoli il picnic & divenuto una tradizione popolare e comune.

| . - * ‘-‘-r"' .

CASTELLO DI GRINZANE CAVOUR
Sulle tracce di Camillo Benso

Camillo Benso Conte di Cavour fu sindaco di questo piccolo comune per ben
diciassette anni. Il nome del posto venne tra l'altro cambiato nel 1916, proprio in
onore dello statista. Fu proprio Benso a sperimentare nelle cantine la produzione
del famoso vino Barolo (anche se quest'area & particolarmente famosa per il
torrone). Splendido il panorama che circonda il borgo il cui castello medievale &
davvero imponente, strutturato su pianta quadrilatera e con un‘alta torre.
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Pelle profumata

Rispetta la pelle, anche quella pit delicata, rendendola profumata, morbida e setosa.
PH 5.5 e senza microplastiche. Dermatologicamente testato.
- dermomedyourcare.com -
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BENTORNATO COCCOLINO!

i sono marche di cui sappiamo
di poterci fidare, sono cresciu-
te con noi e si sono rinnovate
per seguirci nell’evolvere della
nostra vita e delle nostre esigenze. Una
di queste € appunto Coccolino che, con
una tempestivita da sfera di cristallo, ¢
uscita sul mercato con due nuove linee
che rispondono perfettamente alle mie
immediate necessita. L’altro giorno mi
stavo giusto lamentando del mio buca-
to, di come i panni anche dopo lavati
apparissero comunque stanchi e poco
freschi. Ho dato la colpa alla lavatrice,
ho dato la colpa ai frequenti lavaggi, me
la sono anche presa con gli stessi indu-
menti che, nonostante il prezzo ,non
rispondevano bene alle lavatrici. Fa cal-
do, sudo, mi cambio piti spesso, lavo piu
spesso.
Poi sono passata da Acqua&Sapone et
voila, cosa vedo sugli scaffali, un orsetto
familiare che mi osserva vestito di nuo-
vo su nuovi pack: Coccolino! Ma non un
semplice Coccolino, due linee rinnovate
che rispondono perfettamente alle mie
lamentele con tecnologie rivoluzionarie
per donare ancora piu freschezza, fra-
granza e cura ai propri capi.

COCCOLINO REFRESH ¢ la nuo-
va linea che riprende le profumazio-
ni della linea basic e con I’aggiunta
della tecnologia anti-odore dona una
sensazione di freschezza e morbidez-
za ai capi, lavaggio dopo lavaggio.
Disponibile nelle varianti Aria di pri-
mavera, Delicato & Soffice, Sensa-
zione Seta e Gelsomino.

COCCOLINO REVIVE ¢ la nuova
linea formulata con la rivoluzionaria
tecnologia Pro-Fibre, che penetra in
profondita nelle fibre dei tessuti e
aiuta a proteggerle dai danni dei la-
vaggi, favorendo I’originale brillan-
tezza dei vestiti. Per capi morbidi e
profumati a lungo, disponibile nelle
varianti Sandalo & Caprifoglio, Fio-
ri di Tiaré & Frutti Rossi, Orchidea
Viola & Mirtilli, Campanula Selvati-
ca & Bergamotto.

Io ho scelto Coccolino Refresh Sensa-
zione Seta e Gelsomino, e Coccolino
Revive alla Campanula Selvatica e Ber-
gamotto. Pensavo di dover cambiare la
lavatrice, invece dovevo solo cambiare
ammorbidente!

VISITA il Blog di Kay: http://blog.acquaesapone.it/
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UN TRATTAMENTO NIENTE-STRESS

amma che stress! Sto lavo-
rando su un progetto fre-
elance che mi sta letteral-
mente prosciugando. Non
posso ovviamente rivelare i retroscena,
ma posso fare una similitudine per spie-
gare la situazione: ¢ come se dicessi al
cliente che ha sbagliato le fondamenta e
lui invece pensa al colore della carta da
parati... insomma, il classico “bagno di
sangue” lavorativo.
Risultato: notti insonni, grattacapi,
ansia, irritazione. Aggiungici poi: ore
interminabili davanti al computer e
infinite riunioni bardata con mascheri-
ne super-power... la pelle del mio viso
¢ ancora piu stressata di me: colorito
spento, pelle secca e sensibile. Invece di
piangere davanti allo specchio chiamo
le mie amiche di Acqua&Sapone che
hanno sempre la soluzione a portata
di mano, e infatti: «Devi provare asso-
lutamente 1’olio di canapal!» L’olio di
canapa in effetti si sta facendo strada in
cosmesi per le sue proprieta nutrienti,
cicatrizzanti e anti-age, perché lenisce e
ripara visibilmente la barriera cutanea.
La combinazione di questa materia
prima biologica con un potente der-
mo-attivo, la Vitamina E, crea poi un
prodotto con performance straordinarie
e un’esperienza sensoriale unica. Non
potevo non provarlo! E cosi ¢ iniziata la
mia routine completa antistress giorno
e notte.

Ho scelto un Olio Notte, formulato con
il 5% di olio di semi di canapa e vitamina
E, assume una struttura skin-like imi-
tando quella della barriera cutanea. La
combinazione dei due ingredienti aiuta
a riparare i segni di una pelle stressa-
ta come piccole rughe, disidratazione,
secchezza e colorito spento. Questo olio
multi-azione nutriente non € unto e non
appiccica; durante la notte penetra nel-
la pelle in profondita per ripararla, la-
sciando anche una piacevole fragranza
rilassante. Gia dalle prime applicazioni,
mi sono resa conto che alla mattina la
pelle € risultata piu rimpolpata, lenita e
luminosa.

La Crema Gel Multi-Riparatrice giorno
inoltre € un vero toccasana per la pelle.
Con il 98% di ingredienti di origine na-
turale, questa crema ¢ particolarmente
raccomandata per pelli stressate che
risentono dello stile di vita urbano e
delle aggressioni esterne come inqui-
namento, mancanza di sonno e agenti
atmosferici. A base di Olio di Semi di
Canapa e Vitamina E ¢ arricchita con
acido ialuronico e Aloe Vera per offrire

TTI CONSIGLIATI

VISITA il Blog di Kay: http://blog.acquaesapone.it/
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fino a 48 ore di idratazione. Durante il
giorno la crema agisce per proteggere
la barriera cutanea e riparare comple-
tamente I’epidermide: le rughe si di-
stendono e la pelle risulta rimpolpata,
lenita e riposata. Poi si assorbe subito,
quindi niente sensazione di pelle unta!
Meraviglia!

Con la canapa biologica, la mia pelle si ¢
sentita subito risollevata!

GARNIER BIO
CON CANAPA
BIOLOGICA

di Garnier
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MASSIMA PROTEZIONE LINES
SUPER COMFORT

La nuova gamma LINES Specialist Protection offre
la massima protezione LINES per una sensazione di

asciutto e comfort tutto il giorno.

Scopri le novita, i concorsi attivi
e gli argomenti pensati per il tuo
benessere su www.lines-specialist.it
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L'OREAL PARIS REVITALIFT

Ogni tanto quando ci guardiamo allo specchio scorgiamo qualche
segno del tempo che passa. Su qualche viso si nota un po’ di piu e su
qualche altro un po’ di meno, ma il tempo scorre imparziale per tutti
e gli anni che avanzano non si possono fermare. Gli anni no, certo
che no, ma le rughe? | segni dell'invecchiamento, invece, si possono
“domare”, gestire, rallentare. In che modo? Con i trattamenti piu adatti
ad ognuno di noi. Una soluzione che si trova facilmente in negozio
e che aiutera a raddrizzare molte giornate no: L'Oréal Paris pensa a
tutte le donne perché sentirsi bene ¢ alla base di tutto. Il Siero Notte
Revitalift con Retinolo Puro di L'Oréal Paris ¢ il trattamento pensato
proprio per combattere i segni del tempo grazie alla sua composizione:
la formulazione concentrata in attivi e la texture fluida che permette
un’elevata penetrazione garantiscono, in poco tempo, dei risultati perfetti. Pelle piu giovane, piu luminosa e in
soli quattro mesi, rughe ridotte nel cento per cento dei casi. Il retinolo, infatti, € un ingrediente importante che
aiuta a rinnovare la pelle e a combattere le rughe. Per un corretto utilizzo, in cui la costanza gioca un ruolo
fondamentale — due volte a settimana nella prima di trattamento, a notti alterne nella seconda e tutte le sere,
se ben tollerato, dalla terza in poi - vanno applicate 3 o 4 gocce di siero la sera con la pelle ben pulita e
asciutta, applicando poi la crema anti-eta Revitalift Laser X3 notte. A seguire, il trattamento profondo con SPF
20 Revitalift Laser X3. E questa non & l'univa beauty routine da provare: da concedersi una volta a settimana
oppure ogni 10 giorni, la maschera rimpolpante Revitalif Filler con acido laluronico, regala una pelle idratata,
riposata, sana e levigata, anche in caso di pelli sensibili. C'é poi la formula che combina due tipologie di acido
laluronico. Utilizzando il Filler siero acido laluronico potrete mantenere la pelle idratata e sana a lungo.
Prodotti facili e piacevoli da utilizzare che possono davvero fare la differenzal

L'ESTATE ADDOSSO... ANCHE IN AUTUNNO!

Dopo l'estate, stagione dove ci si sente tutte piu belle, il “problema” di
settembre e del ritorno alla normalita & l'abbronzatura da preservare e
curare il piu possibile. Ma come si far durare la tintarella?

Anche se sembra difficile, qualche trucco c'e, limportante € esporsi
ai raggi UV sempre applicando prima la protezione solare e curare la
pelle ogni volta che si prende il sole. Evitare di danneggiarla € il primo
accorgimento utile per non avere problemi dopo l'estate.

Ecco tre facili e utili consigli per voi:

1. Idratare. Il primo passo per evitare che la pelle si danneggi dopo
qualche giorno di sole e l'idratazione costante e continua. Applicare
creme e latte solari, piu volte al giorno, permette alla pelle di non
essere secca e di preservare il colore “dorato” piu a lungo.

2. Evitare laria condizionata. Si sa che anche laria condizionata &
nemica dell'abbronzatura perché asciugando laria toglie l'umidita e
rende la pelle piu secca. Cercate di evitarla il piu possibile se volete mantenere la pelle sana e idratata.

3. Mangiare sano e con alimenti ricchi di betacarotene. Anche questo puod essere un consiglio utile per far durare
di piu 'abbronzatura. Cercate di prediligere alimenti tipo carote, pesche, melone, albicocche, oppure cibi ricchi
di vitamina C che aiutano le difese naturali della pelle e regolano la produzione di melatonina.

Far durare 'abbronzatura si pud per vivere l'autunno e linverno con l'estate addosso!

#BEACQUAS&SAPONE
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Barbara Mazzolai

PRENDILA COME VIENE
di Aurélie Valognes
| Ed. Sperling & Kupfer

E l'estate del 1968 quando Jean
arriva a Granville, cittadina di
mare sulla costa della Norman-
dia. Ha sei anni e una piccola
valigia bianca che contiene le
sue poche cose: l'ha riempita in
fretta e furia sua madre la notte
in cui sono fuggiti da una vita
che le faceva male. Lei, Marie,
la ribelle di famiglia, ha sempre
desiderato qualcosa di piu della
semplice realta di provincia,

e sente che ora e venuto il
momento di realizzarsi a Parigi.
Non pud portare con sé Jean, e
cosi lo lascia dalla nonna. Con-
vinto che la mamma tornera
presto, Jean non disfa neppure
la valigia, tuttavia, a poco a
poco, prende confidenza con
nonna Lucette, un donnone
dai modi spartani ma dal cuore
tenero, che ha cresciuto ben
sette figli

-
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IL FUTURO RACCONTATO
DALLE PIANTE

di Barbara Mazzolai

| Ed. Longanesi

Le piante sono i grandi architetti
della vita, hanno reso il nostro
pianeta abitabile e conforte-
vole per tutte le specie viventi
senza di loro non ci sarebbe
ossigeno, la temperatura terre-
stre impazzirebbe, cosi come i
livelli di carbonio nell'atmosfera.
L'uomo sta smantellando il ca-
polavoro di equilibrio, armonia
e perfetta autosufficienza che la
Natura ha cesellato attraver-

so lunghe ere geologiche,
compromettendo cosi anche il
suo futuro. Impareremo a con-
siderare il regno vegetale come
la risorsa che e, o continuere-
mo linsensata guerra al verde
fatta di disboscamenti, incendi,
inquinamento? Le piante ci rac-
contano che un futuro migliore
e possibile e continuano a farlo,
indicandoci nuove soluzioni.

LA REDAZIONE CONSIGLIA

LORO SIAMO NOI

alessandro piperno

DI CHI E LA COLPA
di Alessandro Piperno
| Ed. Mondadori

Dare agli altri la colpa della
propria infelicita e un esercizio
di malafede collaudato. Ed e
Cio che prova a fare anche il
protagonista di questo roman-
zo. Almeno fino a un certo
punto. Figlio unico di una strana
famiglia disfunzionale, con
genitori litigiosissimi e assediati
dai debiti, & stato un bambino
introverso, abituato a bastare a
se stesso e a cercare conforto
nella musica e nei pensieri. Cre-
sciuto in una dimensione rigida-
mente mononucleare - senza
mai sentir parlare di nonni e
parenti in genere —, sulla soglia
dell'adolescenza scopre che
naturalmente un passato c'e, ed
e anche ingombrante. Accade
cosi che un terribile fatto di
sangue lo travolga facendo
emergere i traumi fino a quel
momento rimossi.

di Daniel Pennac | Ed. Marotta e Cafiero

Un appello di Pennac a un’Europa che chiude le porte.
Fermiamoci, zittiamo la TV che ci fa sentire sotto attacco.

Disinneschiamo parole come ondata, invasione, minaccia € in
questo silenzio guardiamoci indietro. LEuropa che ha vissuto le
guerre, gli esodi e i genocidi non puo essere sorda alle grida di chi

ANDREA DE BENEDETTI
SIMONE TOSCAND
LUOGHI SEGRETI
DAVISITARE A

ROMA

E DINTORNI

TRA GIARDINI INCANTATI
E ROVINE SENZA TEMPO, LE PERLE
NASCOSTE DELLA CITTA ETERNA

LUOGHI SEGRETI DA VISITA-
RE AROMA E DINTORNI

di Andrea De Benedetti e
Simone Toscano

| Ed. Newton Compton

Il territorio di Roma nasconde
molte piu bellezze e tesori

di quanto possano pensare

il turista abbagliato dalle gia
famose meraviglie dellUrbe o
il romano abituato al Colosseo
e ai Fori. Basta una breve gita
fuori porta per scoprire luoghi
straordinari di cui molti non
conoscono neppure l'esisten-
za. Da siti naturalistici a quelli
storico-monumentali come
necropoli, mitrei e castelli, fino
a musei ingiustamente ignorati
dai principali itinerari turistici.
Una guida imperdibile per tutti
coloro che amano scoprire per-
le segrete e poco conosciute
Tra i luoghi segreti da visitare: la
vera Torpignattara, il mausoleo
di Sant'Elena, il castello di Tor
Crescenza, il casale di Poussin.

pa Pennac
una riflession€

che & uno sguardo

o
oe uman
alita,

viene fermato davanti a frontiere che non hanno piu senso. Pennac

non condanna chi ha paura, ma invita a riflettere, ad andare oltre i numeri, oltre le polemiche
disumanizzanti. Arriva in Italia un pamphlet di Pennac che ha venduto oltre centomila

copie in Francia. Libro arricchito dalle immagini del fotoreporter Roberto Salomone, che ha
documentato i drammi di Lesbo e del Mediterraneo.
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Lo Sgrassatore Universale Chanteclair da oggi funziona anche sottosopra per
un'efficacia davvero universale. Grazie al suo innovativo spray puoi pulire in
modo pratico, comodo e veloce anche i punti piu irraggiungibili e nascosti della
tua casa cosi da usarlo proprio dappertutto, fino all’'ultima goccia.

Disponibile nelle profumazioni classiche Marsiglia, Limone, Lavanda e nella
versione con Bicarbonato.




LE STELLE

AMORE: Single. Nei primi

dieci giorni del mese, Venere e

Mercurio opposti ti metteranno
i bastoni fra le ruote. Non fidarti
di tutti quelli che incontri!

In coppia. C'e una forte aria di
polemica, soprattutto con Ariete
e Cancro. Attenzione alle grandi
sfuriate.

BELLEZZA: Con una situazione
astrologica del genere ti
consiglierei un abbigliamento
piu casual. Attenzione a non
uscire in pigiama e pantofole.

BENESSERE: Ti vedo assai
stressata e arrabbiata, ma fai
attenzione a non riversare le tue
tensioni sugli altri: possibili mal
di testa.

O o

AMORE: Single. Questo e

un ottimo mese per quanto
riguarda le nuove conoscenze,
soprattutto la prima parte.

In coppia. Se ci sono problemi
da risolvere, agisci prima del
10, perché una Venere in
quadratura rendera le questioni
piu difficili.

BELLEZZA: Parti in sordina, ma
dal 15 fino alla fine del mese
sarai sempre piu attraente,
ancora di piu di come sei gia

di tuo.

BENESSERE: Saturno e ancora
opposto al tuo primo settore,
ma grazie all'intervento del Sole
e di Marte, ti sentirai sempre
meglio. Bada alla tua schienal!

8 o

AMORE: Single. Ottimo mese,
soprattutto se il tuo ascendente
cade in un segno d‘aria. Un
viaggio si rivelera utile per
incontrare una persona valida.
In coppia. E un buon momento
per fare progetti a lunga
scadenza, soprattutto se sei
dell'ultima decade.

BELLEZZA: Si parte in sordina,
ma Marte dal 15 e il Sole dal 22
ti renderanno piu attraente. Il
consiglio delle stelle e quello di
indossare colori piuttosto vivaci,
proprio come te.

BENESSERE: La prima parte

€ piuttosto tesa, ma dal 15
tornerai a essere la persona
sorridente e solare di sempre.
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AMORE: Single. La parte
migliore del mese € quella
iniziale, con un Marte amico
che ti rendera molto attraente.
Quindi, se c'e qualcuno che ti
piace, non esitare e buttati!

In coppia. A partire dal 10,
attenzione alla possessivita.

BELLEZZA: Il Sole in trigono
durante la prima parte del mese
ti rendera molto attraente, ma
dal 10 cerca di non esagerare
con la sensualita: Venere
opposta ti mettera i bastoni fra
le ruote.

BENESSERE: Ottima la prima
parte del mese, in cui sarai
veramente energica, ma dal 15 ti
sentirai piu stanca.

AMORE: Single. Ottimo mese
per le nuove conoscenze, il Sole
e Marte nel segno nella prima
quindicina ti porteranno una
grande fortuna.

In coppia. A partire dal 10,
quando Venere sara piu
protetta, cerca di divertirti
maggiormente con il tuo
partner.

BELLEZZA: Sei una persona
molto attenta al look, ma a
settembre, che € il tuo mese,
sarai piu attraente del solito,
specialmente a partire dal 10.

BENESSERE: La parte migliore
del mese é la prima, con Sole

e Marte nel segno. Ottimo
momento per iniziare uno sport.

AMORE: Single. Cerca di

essere meno selettiva se vuoi
incontrare 'uomo della tua vita,
queste stelle assolutamente non
aiutano.

In coppia. Evita di essere troppo
severa nei giudizi, soprattutto
con il Cancro e, soprattutto, sii
piu espansiva.

BELLEZZA: La prima parte

e senza dubbio la migliore,

se vuoi indossare qualcosa

di elegante agisci prima del

15, dopodiché preferisci un
abbigliamento piu casual.

BENESSERE: Prima parte
ottima, ma dal 15 sarai piuttosto
tesa, colpa della grande mole di
lavoro. Cerca di non stancarti.

AMORE: Single. Mercurio

a favore per tutto il mese ti
portera tanta fortuna negli
incontri. Venere e Saturno, nella
prima decade, favoriscono
relazioni durature.

In coppia. Divertiti con il
partner, soprattutto a partire
dal 15.

BELLEZZA: Settembre comincia
in sordina ma, a partire dal 15,
sarai sempre piu attraente,
soprattutto se indossi qualcosa
di giallo.

BENESSERE: La seconda parte
e la migliore. Nei primi dieci
giorni attenzione agli sbalzi di
temperatura, d'altronde i tuoi
polmoni sono molto sensibili.
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AMORE: Single. Mercurio

nel segno per tutto il mese ti
regalera una grande fortuna,
soprattutto con un altro segno
d'aria.

In coppia. Marte, a partire dal
15, riaccende la passione e
Mercurio ti aiutera nel dialogo.

BELLEZZA: La seconda parte

e quella in cui ti sentirai

piu attraente, complici

Marte e il Sole nel segno.
Nell'abbigliamento, potrai osare
di piu.

BENESSERE: Parti un po’in
sordina, ma avvicinandoti

alla fine del mese ti sentirai
sempre piu energica. Il picco lo
raggiungerai tra il 17 e il 18.

Oleapomis
AMORE: Single. Giove e
Saturno nel segno ti aiuteranno
a trovare una persona con

la quale iniziare un percorso

duraturo, ma solo se agisci
prima del 10.

In coppia. Attenzione ai
rapporti con Leone e Toro, che
ti metteranno i bastoni fra le
ruote.

BELLEZZA: In questo mese sarai
piuttosto attraente, soprattutto
durante la seconda parte, con
Marte e Sole favorevoli. Opta
per un look sbarazzino.

BENESSERE: Saturno nel segno
ti rende un po’ stanca, ma
questa stanchezza diminuira a
partire dal 15.

Acquu.gsnponi‘
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AMORE: Single. Questa
situazione astrologica ti
consiglia di non pensare
troppo al passato, perché dal
10 un’ottima Venere ti aiutera a
trovare una persona adatta a te.

In coppia. Da evitare il
vittimismo, soprattutto nei primi
dieci giorni, perché non porta

a niente.

BELLEZZA: Sei piuttosto
stressata, tanto da non badare
troppo al tuo aspetto fisico, ma
il consiglio delle stelle € quello
di essere un po’ piu casual.

BENESSERE: | primi dieci giorni
sono i migliori. Dal 15 in poi,
cerca di evitare abbuffate, il tuo
stomaco & debole.
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AMORE: Single. Fortuna negli
incontri discreta, che aumentera
a partire dal 10, con Venere nel
segno. Ottimo momento per

i flirt.

In coppia. Sei un tipo passionale
e dal 10 questa passionalita
aumentera. Stelle ottime per chi
vuole avere un figlio.

BELLEZZA: Adori le atmosfere
dark, anche nell’abbigliamento.
Se indossi qualcosa di nero
vedrai che sarai ancora piu
attraente del solito.

BENESSERE: La parte migliore
del mese ¢ la prima, con Sole
e Marte favorevoli. Il picco
massimo lo raggiungerai tra il
10 e I'11.
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AMORE: Single. Fortuna
discreta, che aumentera pian
piano a partire dal 10, con
Venere in un segno d'acqua,
specialmente per i nati nella
prima decade.

In coppia. Ottimi i rapporti con i
segni d'aria e d'acqua.
BELLEZZA: Soprattutto la prima
parte del mese sara piuttosto
“sciatta”, perché sarai cosi
impegnata con il lavoro che
non avrai tempo da dedicare a
te stessa.

BENESSERE: Sei piuttosto
nervosa, ma attenzione al
vittimismo e alle esplosioni
di rabbia, perché non ti
porteranno a niente.
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LE TUE LABBRA
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